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KUSHTETUTA E REPUBLIKES SE SHQIPERISE

Neni 15

1. Té drejtat dhe lirité themelore té njeriut jané té pandashme, té patjetérsueshme e té
padhunueshme dhe géndrojné né themel té té gjithé rendit juridik.

2. Organet e pushtetit publik, né pérmbushje té detyrave té tyre, duhet té respektojné té drejtat
dhe lirité themelore té njeriut, si dhe té kontribuojné né realizimin e tyre.

Neni 18

1. Té gjithé jané té barabarté pérpara ligjit.
2. Askush nuk mund té diskriminohet padrejtésisht pér shkage té tilla si gjinia, raca, feja, etnia,

gjuha, bindjet politike, fetare a filozofike, gjendja ekonomike, arsimore, sociale ose
pérkatésia prindérore.

3. Askush nuk mund té diskriminohet pér shkaget e pérmendura né paragrafin 2, nése nuk
ekziston njé pérligjje e arsyeshme dhe objektive.

Neni 30

1. Kushdo quhet i pafajshém pérderisa nuk i éshté provuar fajésia me vendim gjygésor té
formés sé preré.

Neni 55

1. Shtetasit gézojné né ményré té barabarté té drejtén pér kujdes shéndetésor nga shteti.
2. Kushdo ka té drejté pér sigurim shéndetésor sipas progedurés sé caktuar me ligj.

Pérdoruesit e drogés mund té kené pasoja serioze pér shéndetin dhe mirégenien sociale. Ata shpesh
nuk pérfitojné nga shérbimet e shéndetit publik si pasojé e stigmés dhe diskriminimit. Pasojat
shéndetésore té pérdorimit té drogave (vecanérisht té atyre gé injektojné) do té vijojné té
pérkeqgésohen, ndérsa rritet gjithashtu dhe barra e disa sémundjeve té tjera gé lidhen me pérdorimin e



drogés. Epidemité e malarjes, tetanozit, hepatiti C (HCV), infeksione té tjera me natyré parazite apo
bakteriale, bashké me disa sémundje té tjera, i atribohen pérdorimit té drogave. Njé seri e gjeré e
komplikacioneve infektive e lidhur me injektimin e drogave éshté dokumentuar gé né raportet té
hershme. Infeksioni i HIV-it ka marré pérmasa dramatike dhe ka ndryshuar perceptimin e grupeve té
pérdoruesve té drogés.

Vendet e Europés Lindore dhe Qéndrore po pérjetojné njé rritje té shpejté té epidemisé sé HIV-it,
sidomos midis pérdoruesve té drogés, kjo sepse shumica e tyre ndodhen prané rrugéve té trafikut té
drogés nga Afganistani drejt vendeve peréndimore dhe SHBA-sé. Sipas UNODC-sé ky fenomen
éshté duke u zgjeruar, sepse dhe prodhimi i opiumit dhe kokainés po rritet. Gjithashtu Shqipéria
éshté njé vend ku prodhohet dhe trafikohet drogé, pra si rrjedhojé pritet g& numri i pérdoruesve té
rritet dita-dités. Raportet nga klienté gé vizitojné gendrén e Aksion Plus-it, tregojné se mosha e
fillimit té pérdorimit té drogés éshté 13-14 vjec, dhe shumica e tyre kané njé histori 8-10 vjecare té
pérdorimit té disa drogave. Fillimisht ata kané pérdorur droga té ashtuquajtura té lehta, pér té kaluar
mé tej né droga t€ “rénda” si heroina, dhe shumé prej tyre tashmé e injektojné heroinén.

Shumica e pérdoruesve pérdorin kanabis, por ka njé rritje té personave gé jané té varur nga heroina.
Problemi i drogés éshté shtriré né mbaré vendin, por éshté mé akut né zonat urbane té Tiranés,
Shkodrés, Vlorés, Fierit, Lushnjés, Korcés si dhe Gramshit. Vdekjet nga mbidoza kané gené rreth
40, por statistikat mund té jené mé té larta si pasojé e mosraportimeve té sakta. Pérdorimi intravenoz
i drogave éshté njé shkak themelor pér pérhapjen e HIV/SIDA dhe infeksioneve té tjera seksualisht
té transmetueshme. Vlerésohet se rreth 5000-6000 pérdorues injektojné, kryesisht heroiné, si dhe
pérdorin té njéjtat shiringa duke shtuar rreziget pér shéndetin e pérdoruesit (Raport i ISHP-sé pér
EMCDDA - 2009).

Kohét e fundit kemi njé rritje té pérdoruesve midis anétaréve té komunitetit Rom (Aksion Plus,
raport vjetor 2010). Ky komunitet, pérve¢ drogés éshté i prekur nga papunésia, varféria e thellg,
akses i ulét ndaj shérbimeve shéndetésore. Sipas té dhénave nga ISHP-ja, mosha mesatare e roméve
qé kané pérdorur drogé pér heré té paré éshté rreth 15 vjec¢. Disa prej roméve tregojné pér raste kur
kané paré miqté e tyre té injektojné drogé me shiringa té pérdorura mé paré nga té tjerét. Romét
gjithashtu kané njé nivel té ulét informacioni, dhe injektojné né kushte té kéqgija higjenike, duke
shtuar késhtu edhe rrezige té tjera shéndetésore.

Marrja e drogés béhet né shtépi apo zona té braktisura né lagje, poshté urave apo né bregun e lumit
té Tiranés.

Shérbimet gé ofrohen pér pérdoruesit e drogave

Cilésia dhe llojet e shérbimeve té ofruara nga shérbimet shéndetésore ekzistuese kané réné, dhe kéto
shérbime e pérballojné me véshtirési situatén né vend.

Klinika Toksikologjike né Spitalin Ushtarak ofron trajtim pér pérdoruesit e drogave, por ka njé
kapacitet té kufizuar me 15 shtretér, dhe nuk éshté njé kliniké e specializuar pér trajtimin e drogave.

Njé gendér tjetér pér trajtimin e pérdoruesve té drogés éshté gendra Emanuel, e cila administrohet
nga njé shogaté italiane. Eshté themeluar né vitin 2000 dhe ofron njé trajtim afat-gjaté rezidencial.



Shoqgata Aksion Plus éshté njé organizaté e krijuar gé né vitin 1992 dhe ofron njé shérbim trajtimi
dhe rehabilitimi né tre nivele pér pérdoruesit e drogave, si dhe aktivitete sensibilizimi pér té rinjté qé
ndjekin shkollat e mesme dhe jashté tyre.

Niveli i paré, ai parandalues, u drejtohet té rinjve gé nuk kané hyré né rrugén e drogés, ose sapo kané
filluar té eksperimentojné me drogat, pa kaluar né injektim.

Niveli i dyté ofron shérbimet e zvogélimit té€ démit pér pérdoruesit aktivé, sidomos ata gé injektojné.
Pérvec shiringave té pastra, punonjésit e terrenit japin prezervativé, materiale informative, vitamina
apo medikamente pér pérdoruesit né gjendje té véshtiré ekonomike dhe shéndetésore, si dhe i
adresojné pérdoruesit né shérbime té tjera té specializuara. Gjithashtu programe té tilla ndihmojné
né:

- uljen e rasteve té injektimit

- zvogeélojné frekuencén e injektimit

- ndalojné/zvogélojné ripérdorimin e shiringave dhe paisjeve té tjera té injektimit
- Rrisin shkallén e dezinfektimit té ageve dhe shiringave

- Rrisin mundésiné e pjesmarrjes né programet e trajtimit té drogave

- Rrisin pérdorimin e prezervativit dhe té metodave té tjera kontraceptive.

Niveli i treté operon né gendrén e Terapisé me Metadon, njé projekt i mbéshtetur fillimisht nga nga
OSFA dhe tani nga Fondi Global i Luftés kundér AIDS dhe TB, népérmjet Ministrisé sé
Shéndetésisé. Terapia me metadon ofrohet per pérdorues me karrieré té gjaté té pérdorimit té
drogave, venat e té ciléve jané té démtuara dhe mé gjendje shéndetésore té réndé. Pérve¢ Tiranés
terapia me metadon éshté shtriré dhe né rrethe té tjera si: Durrési, Elbasani, Korca, Vlora dhe
Shkodra. Studime té ndryshme né nivel ndérkombétar pohojné se shérbime té tilla jané efektive né
terma ekonomiké, shéndetésorg, individualé dhe socialé.

Té tre kéto nivele jané té ndérlidhura me njéri-tjetrin, por ende mbetet shumé pér té béré, sepse dhe
problemet jané mé té ndérlikuara se sa duken. Njé pérdorues né familje éshté njé problem serioz dhe
I papérballueshém nga familja. Drama gé e shogéron problemin e drogés, réndohet nga probleme
financiare té trajtimit, dhunés si dhe pérfshirjes né aktivitete kriminale té pérdoruesve té drogeés.
Terapia me metadon e ofruar né gendrat e ngritura nga Aksion Plus éshté cilésuar e suksesshme, gjé
gé vérehet nga ecuria pozitive e individéve, dhe nga marrédhénjet e pérmirésuara familjare dhe
shoqérore. Niveli i veté-vlerésimit éshté rritur, dhe shumé nga klientét kané filluar puné.

Kéto ndérhyrje dhe projekte jané béré té mundur nga mbéshtetja e donatoréve si BE, Banka
Botérore, Soros, UNFPA, UNODC, ICCO, UNICEF, CIDA, SDC, Agjencia pér Mbéshtetjen e
Shogérisé Civile (AMSHC).

Pérdoruesit e drogave me injektim po pérpigen ta ruajné shéndetin e tyre ndérsa vazhdojné té
pérdorin droga. Shéndeti i tyre gjithashtu prek dhe shéndetin e genieve té tjera pérreth tyre sepse ata
jetojné né té njéjtin mjedis.

Pér té gené efektive né parandalimin e epidemisé midis pérdoruesve té drogave me injektim (ose pér
té kontrolluar epideminé gé sapo ka nisur) UNAIDS-i vleréson gé programet e shkémbimit té



shiringave duhet té kapin 60-70% té injektuesve me informacion dhe edukim, dhe pothuaj 20% té
tyre me shiringa sterile né ményré té pérhershme. Dihet gé né Shqipéri programet e zvogélimit té
démit, apo té trajtimit té drogés jané né nivel shumé té kufizuar. Kostot e shumta gé duhet té
pérballojé shteti né t€ ardhmen do té jené shumé mé té larta, nése nuk ndérhyhet né kohé. Né
pérgjithési pér cdo dollar té harxhuar né programet e zvogélimit té démit, geveria kursen 10-15
dollaré.

Narkotikét Anonimé

Narkotikét Anonimé (NA) jané njé shogaté gé u krijuan prej Alkolistéve Anonimé rreth viteve 40-té.
Takimet e para t&¢ NA u zhvilluan né Los Anxhelos rreth viteve 50-té né formén e njé organizate, e
cila tani éshté shtriré si njé rrjet i madh né mbaré botén. Brenda pak viteve organizate t¢ NA-sé u
krijuan né Brazil, Kolumbi, Gjermani, Itali, Indi, Zelanda e Re, Angli, por dhe né vende fqinje si
Mali i Zi, Kroaci etj.

Né ditét e sotme organizata éshté shndérruar né njé véllazéri shumé-gjuhéshe, shumé-kulturore me
mé shumé se 58 000 takime javore né 131 vende té botés.

Pamfleti mé i hershém i NA-s¢€ i njohur si “Broshura e Bardhé” e pérshkruan NA-né si mé poshté:
“NA-ja éshté njé véllazéri burrash dhe grash, pa géllim fitimprurés pér té cilét droga éshté njé
problem serioz. Ne takohemi rregullisht pér té ndihmuar njéri-tjetrin pér té géndruar larg drogés. Ne
nuk i japim réndési ¢faré dhe sa ke pérdorur... por vetém né até se ¢faré ti déshiron té bésh rreth
problemit tuaj, dhe se si ne mund té ndihmojmé. Shumica e atyre gé jané anétaré té NA-sé jané té
pastér nga drogat pér njé kohé té gjaté, dhe jané té afté té ndihmojné anétarét e rinj. Parimet e tyre
mbéshteten mbi vlera shpirtérore dhe tradicionale, dhe kjo éshté forca dinamike gé sjell unitetin ne
kété program. Kredo e tyre €shté se: “Njé heré pérdorues, gjithmoné pérdorues, nuk mund té
tolerohet mé nga shoqéria apo veté pérdoruesit. Ne do shérohemi”.

(Fragment i marré nga Narcotics Anonymous World Services. Inc. www.na.org).

Mg poshté pa japim nj€ fragment nga broshura e tyre “Vetém pér Sot”

Vetém pér Sot

Thuaji vetes:

Vetém pér sot, mendimet e mia do té pérgendrohen né shérimin tim duke jetuar dhe shijuar jetén pa
varésiné e drogeés.

Vetém pér sot, uné do té besoj diké nga pérdoruesit anonim gé beson dhe déshiron té ndihmojé né
shérimin tim.

Vetém pér sot, uné do t’i nénshtrohem njé programi dhe do té pérpigem té jap mé té mirén e vetes.
Vetém pér sot, pérmes pérdoruesve anonimé do té siguroj njé perspektivé meé té miré pér jetén time.
Vetém pér sot, nuk do té kem friké. Mendimet e mia do té pérgendrohen né dimensione té reja, tek
njerézit qé nuk kané mé varési prej drogés, dhe gé kané gjetur njé rrugé té re né jeté. Derisa ajo rrugé
té ekzistojé nuk kam pérse té kem friké.

Kur ne fillojmé programin e Pérdoruesve Anonimé, jetét tona marrin nje kthesé té patjetérsueshme.
Me ndihmén e njé Fugie té Larté, na lehtésohet barra e sé shkuarés dhe frika pér té ardhmen. Jemi
pérpara njé perspektive té re. Ne pranojmé dhe shijojmé jetén ashtu si¢ na ofrohet né tashmen. Kur


http://www.na.org/

ne refuzojmé té pranojmeé realitetin e ofruar ne mohojmé besimin toné tek Zoti. Kjo sigurisht sjell
vetém vuajtje.

Ne mésojmé se e sotmja éshté njé dhuraté pa garanci. Né kété kuptim, domethénia e sé kaluarés dhe
sé ardhmes dhe réndésia e veprimeve tona béhet reale pér ne. Kjo e bén jetén mé té lehté dhe mé té
thjeshté.

Kur ne fokusohemi né realitetin e sotém, shpétojmé nga makthi i sé shkuarés, me shpresén e njé
mundésie t€ dyté né t& ardhmen. N¢ kété gjendje brishtésie e konfuzioni ne zbulojmé se mund t’ia
besojmé ndjenjat, mendimet dhe pérvojat tona mé té fshehta dikujt me té njéjtat probleme si ne, dhe
zbulojmé se nuk jemi té vetém né problemin tone, por me ndihmén e grupit té pérdoruesve anonimeé
ne pérballojmé dhimbjen e sé shkuarés dhe mundésojmé njé perspektive té re.

Ne nuk kemi motiv pér t’u frikésuar né rast se sot nuk pérdorim drogé, me besimin né Zot dhe prané
miqve pérdorues anonimé. Zoti na ka falur gabimet e sé shkuarés dhe e nesérmja nuk ka ardhur
ende. “Vetém pér sot”, si program teorik apo si praktike, zbatohet né té gjtha sferat e jetés soné, jo
vetém né até té varésisé se drogés. Realiteti yné é&shté ai i dités né té cilén jetojmé. Shumé prej nesh
besojné se Zoti pret prej nesh asgjé mé shumé se gjérat gé mund té béjmé gjaté njé dite.

Programin i dymbédhjeté hapave té pérdorueve anonimé na ka dhuruar njé botékuptim té ri né jetét
tona. Sot ne nuk justifikohemi mé pér até cka jemi. Besimi tek Zoti ka pérmbushur zbrazétiné toné.
Ne gjejmé tek Ai motiv pér té pérballuar ¢do dité dhe pér té mos réné né kurthin e varésisé sé
drogés.

Duhet té theksojmé se pér ¢cdo pérdorues shmangia e pérdorimit té drogés qofté dhe pér njé dité éshté
njé mrekulli. Duke shkuar népér takime, duke punuar me etapat e programit, ndérmjetésimi
sistematik, dhe duke ndaré pérvojat me pérdoruesit té pérfshiré né program jané disa nga pérpjekjet
gé ne b&jmé pér té géndruar shpirtérisht té shéndetshém. Ne mund té zevendésojmé vetminé dhe
frikén me dashuriné, harmoniné dhe siguring e njé jete té re. Ne nuk do té jemi mé kurré vetém. Né
programin e pérdoruesve anonimé ne kemi krijuar migési té vérteté ashtu si¢ nuk kishim besuar se
do té mendonim. Ndjenjat e fajésisé, kegardhjes dhe hakmarrjes i kané 1€né vendin tolerancés dhe
besimit.

Gjaté njé dite té vetme ndodhin shumé gjéra té karakterit pozitiv dhe negativ. Né rast se na mungon
vigjilenca pér té vlerésuar si¢ duhet momentet kyce ne ndérpresim rritjen, zhvillimin dhe realizimin

toné si individé. Lumturia, besimi, filozofia dhe dashuria jané udhérréfyesit tané pérgjate rrugés toné
té shérimit, duke luftuar dité pas dite deri né shérimin pérfundimtar.

Media pér drogat
Policia ka identifikuar zonat ku shitet droga, por e ka jo té lehté kapjen e shpérndarésve
Harta dhe rrugét e drogés né Tirané

Ja zonat ku shpérndahet kokaina dhe heroina né kryegytet. Ményra e shpérndarjes dhe ¢mimet

TIRANE- Antidroga identifikon zonat e shpérndarjes sé drogés né Tirané. Zyra e antidrogés prané
policisé sé kryeqytetit disponon njé harté né té cilén jané rrethuar zonat mé té nxehta pér shitjen e



Iéndés narkotike; heroing, kokaing, canabis-sativa. “Kinostudio”, “Alliasi”, “Rruga e Kavajés”,
“Bérryli”, “21 Dhjetori” “Zogu 1 Zi”, dhe “ish-Blloku” jané€ vendet mé t& frekuentuara nga
shpérndarésit e drogés. Pavarésisht se policia ka mundur té identifikojé zonat ku shitet droga e ka jo
pak té véshtiré identifikimin dhe kapjen e shpérndarésve. Kjo pér arsye se ata jané shumé té
kujdesshém dhe nuk pérzihen me persona gé nuk i njohin. Shitésit e drogés kané klientét e tyre té
ciléve ua japin dorazi sasiné e drogés ndérsa mbajné shumé rezerva duke mos iu treguar atyre emrin
e Vérteté.

Shpérndarésit

Furnizohen té trafikantét “grosisté” dhe mé pas krijojné lidhjet e tyre pér té shitur drogén. Pasi
marrin porosing nga klientét, shpérndarésit sigurojné léndén narkotike dhe paragiten né vendin e
takimit i cili mund té ndryshohet heré pas here. Madje edhe kur takohen klienti e shpérndarési,
géndrojné vetém pér pak sekonda sa mjafton pér shkémbimin e mallit me paraté. Gjithmoné shitésit
mbajné shumé pak doza me vete, kjo pér t’iu ruajtur antidrogés e cila né€ rast se i kontrollon i
sekuestron njé sasi té vogél droge, me té cilén shpérndarésit mund té justifikohet se e ka pér
pérdorim vetjak. Pjesén tjetér té drogés e fshehin né vende té sigurta né banesat e tyre. Ndérkohé gé
pér té shmangur ndjekjen e policisé, shpérndarésit kamuflojné me géndrimin dhe identitetin e tyre.
Ata evitojné njerézit e panjohur, ndérsa klientét i thérrasin me pseudonime. Gjithashtu numrat e
telefonit nuk i mbajné gjaté né pérdorim, megjithése né biseda telefonike flasin gjithnjé me kode.

Antidroga

Policia e ka mjaft té véshtiré kapjen e shitésve té drogés, pasi ata diné miré té ruhen. Hetimi standard
gé policia kryen éshté ndjekja e pérdoruesit t€ drogés. Dihet gqé ky i fundit do té takohet me
shpérndarésin pér té bleré drogén, duke cuar dhe policiné e cila e ka survejuar pér njé periudhé kohe
té caktuar. Nuk jané té paktat rastet kur policia e Tiranés ka deklaruar zyrtarisht se ka béré t&¢ mundur
kapjen e shpérndarésve té drogés né sajé té ndjekjes sé pérdoruesit. Eshté e pamundur té bindésh
pérdoruesin té tregojé shpérndarésin pasi ai thoté se nuk ia di emrin dhe se nuk e mban mend edhe
nése e sheh. Ndérkohé gé né raste sporadike policia ka mundur té zbulojé rrjete droge duke pérdorur
metoda té tjera hetimi. Gjithashtu nuk jané té pakta rastet kur policia ka goditur trafikanté droge me
ané té agjentit té infiltruar.

Drogat

Marijuané, heroiné e mé pas kokaina, jané drogat gé shpérndahen né kryeqytet. Né tregun e drogés
kryeson Marijuana e cila shitet mé tepér né kryeqytet pér t’u pasuar me heroinén, ndérsa mé pak
shitet “droga e¢ bosave” si¢ quhet ndryshe kokaina. E shtrenjté dhe droga gé nuk krijon varési,
pélgehet mé shuma nga personat “VIP” té pasur, té cilét jané konsumatorét e kokainés. Por
pavarésisht késaj, kjo nuk e ka ndihmuar policiné té zbulojé trafikantét e késaj droge duke i cilésuar
goditje té rralla té pér antidrogén. Né fakt vetém pak dité mé paré, policia e Tiranés ndaloi prané
fakultetit té Drejtésisé dy persona té cilét posedonin njé sasi prej 325 gramé drogé e llojit kokainé.



Mbi 6 mijé pérdorues droge né Tirané

Jané mbi 6 mijé pérdorues drogé né Tirané. Marijuana dhe heroina ka ¢uar né 6 mijé konsumatorét.
Megjithése né kryeqytet ka gendra rehabilitimi pér pérdoruesit e Iéndéve narkotike kjo gjé nuk ka
ndikuar né uljen e pérdoruesve madje numri i tyre éshté shtuar vitin e fundit. Njé pjesé e miré e
pérdoruesve l€vizin né lagjen “Kinostudio” e “Allias” ku blejné dhe heroinén apo Marijuanén.
Burimet policore thané se mosha e pérdoruesve té drogés éshté 17-30 vjec. Ndérkohé gé né radhét e
pérdoruesve té drogés ka edhe femra, numri i té cilave éshté mjaft i vogél.

Cmimet

Njé gram kokainé gé shitet mé sé shumti gjaté fundjavave kushton nga 80 deri 120 mijé leké té
vjetra. Pér shkak té cmimit té larté, kokaina éshté droga e té pasurve, dhe tregu i saj éshté i kufizuar.
Edhe kapja e shpérndarésve té saj éshté mé e véshtiré pér shkak té ruajtjes dhe kujdesit si té
shpérndarésve dhe té pérdoruesve. Ndérsa njé gram heroiné né Tirané shitet pér 25 mijé leké té
vjetra.

Marijuana shitet népér gjimnaze

“Alliasi” dhe “Kinostudio” jané zonat mé té nxehta né hartén e drogés né Tirané. Né kéto zona sipas
policisé shpérndahet mé shumé droga pavarésisht se pérdoruesit vijné nga zona té tjera. Gjithashtu
marijuané e heroiné shpérndahen edhe né Pub-e si dhe né shkollat e mesme té Tiranés. Jo pak heré
policia ka arrestuar shpérndarés droge prané shkollave t&é mesme né kryeqytet. Madje disa kohé mé
paré policia ngriti shérbime prané kétyre shkollave me moton “Larg drogés nga shkolla”. Burimet
policore thané se gjimnazistét pérdorin marjuanén gjé e cila sjell dhe shpérndarésit e késaj droge
disa metra larg gjimnazit. T€ njéjtat burime shtuan se pérdoruesve ua mban “xhepi” blerjen e drogés
pasi njé gese marijuané kushton 5 mijé leké té vjetra, ndérsa njé dozé heroiné shkon deri né 10 mijé
leké té vjetra. E shtrenjté dhe e papérballueshme éshté kokaina pér shtresat e mesme e cila varion
nga 70 deri né 100 mijé leké té vjetra doza.

Historité e pérdoruesve te drogés

l *hkkkk

“Ju rréfej aventurat e hidhura qé kur isha 10 vje¢”

E.D rréfen aventurat e tij té frikshme dhe aspak zbavitése qé kur ishte ende fémijé, dhe sot
adoleshent, ku nén strehén e njé té forti, jo vetém do té mésonte té ishte pérdorues droge, por shumé
shpejt do té ushtronte edhe prostitucionin te ish gropa e famshme e Hajdin Sejdisé prané Hotel
Tiranés. Té paktén késhtu pretendon. Por kéto nuk kané gené té vetme problemet qé ka pasur sepse
dhuna fizike dhe psikologjike gé uniformat blu kané ushtruar mbi té kané 1éné edhe gjurmé mbi



trupin e tij, edhe pse kané kaluar muaj e vite. 17-vjecari E. D na kushton pak kohé pasi merr
trajtimin me metadon prané Aksion Plus dhe nis e rréfen historinég e tij.

E.B: Punonjési social i gendrés na tha se jeni njé ndér tipat e vecanté té gendrés, dhe se keni plot
histori?

Né fakt té vértetén ka théné. Shumé gjéra qé kam kaluar jané disi té pabesueshme pér moshén gé
kam pasur. Camorrok kam gené gjithnjé, por shpesh ama edhe e kam pésuar se jam pérzier né lloj-
lloj historish.

E.B: Na thoni ndonjé prej tyre?

Kam gené vetém 10 vjec. Té gjithé djemté e forté té lagjes gé ishin shumé mé té rritur se uné mé
donin se isha vértet i paparé, késhtu mé fusnin edhe né punét e tyre jo té mira.

Po kaloja afér gropés sé Hajdin Sejdisé dhe pashé até shokun tim qé ishte mé i rritur qé po rrinte
andej. Hajde té pimé ndonjé cigare mé tha dhe vazhduam duke dredh cigaren. Po shikoja gé ata
homoseksualét po e thérrisnin kété shokun tim. Kush jané kéta e pyeta dhe ¢cne me ata i thashé. Mé
tha se ata ishin njeréz qé punonin pér té dhe fitonte para nga ata. Madje mé ftoi edhe mua gé té
merresha me ta, vetém t’i vézhgoja, dhe mé pas t’u mblidhja lekét pasi shkonin me klientét. M’u duk
puné me leverdi dhe fillova t€ punoj. Homoseksualéve i’u jepnim drogé, dhe me kété ata
mjaftoheshin.

Ky shoku mé tha nése kam ndonjé lek me vete me investu, dhe mé pas té merrja mé shumé. Po, kam
i thashé 20 mijé lek té vjetra, por uné dua té fitoj - i thashé shokut tim, mé shumeé.

E.B: Po mé pas ¢faré ndodhi. Pyes sidomos né lidhje me drogén?

Deri até dité uné njihja vetém hashashin, kurse heroinén nuk e kisha paré asnjéheré. Pasi e blemé
diku, ia thashé kéto shokut im: “pa hape njéheré ta shoh si éshté”, ta paktén ta shihja. Po né fakt ky
shoku im nuk donte gé uné ta mésoja heroinén, apo té mé bénte keq, dhe mé thoshte qé as té mos e
provoja.

Késhtu né fillim uné thjesht ja u dérgoja homoseksualéve te gropa gé bénin seks, dhe veté nuk e
pérdorja. Mé vjen keq por nuk munda t’i rezistoj tundimit pér ta provuar edhe veté heroinén dhe
késhtu e fillova edhe uné. Kur shoku im e mori vesh gé pija heroiné mbaj mend gé mé rrahu keq né
mes té rruges.

E.B: Po probleme me policiné ke pasur?

Kam gené njéheré duke kaluar nga gendra dhe vjen njé mallist me motor sepse i njihja pothuajse té
gjithé mallistét. Mé pélgeu shumé motori dhe i kérkova té¢ mé bénte njé xhiro. Ai mé tha se mund té
ma shiste shumé liré dhe mua mé pélgenin shumé motorét dhe ende mé pélgejné. Uné isha né puné
até kohé dhe i thashé pér sa lek e ke mendjen ti, dhe mé tha pér 100 mijé lek té vjetra. Késhtu mé tha
motorin dhe fillova té garkulloja ¢do dité. Pas njé jave mé shohin ca djem dhe mé ndalojné né rrugé.
Uné mendova se ata pélgyen motorin tim dhe thashé mos po ja u ngec pér nja 400 -500 mijé lek.
Njéri nga ata mé tha se éshté motori i tij, por uné nuk i besova se mendova se po mashtronte. Ata
djemté mé thané t’u jepja motorin ose ta zgjidhnin me policiné kété problem. Uné nuk po u besoja
késhtu erdhi policia. Ta dija se ¢faré do mé gjente do e lija motorin aty dhe do ikja né punén time.



E.B: Dhe né fakt ¢faré ndodhi?

Policia erdhi pér té ardhur, po uné jo vetém qé humba motorin, por na futén té gjithéve né furgon
dhe gjithé kohés na géllonin. Té zinjté e ullirit hoga edhe kur erdhi i zoti i motorit dhe tregoi
dokumentet e tij pastaj policia besoi se uné isha hajduti dhe shpirti im e di se ¢faré hoga nga rrahjet.
U thashé se uné e kisha bleré até motor, dhe mé pas dolém pér té kérkuar ata gé mé kishte shitur por
nuk e gjetém dot. Kur u lodhén duke mé rrahur mé liruan. Ka pasur edhe plot rate té tjera qé kam
pérfunduar népér rajone pa asnjé shkak. Mjafton té jesh pérdorues dhe je né shénjestér té policisé pér
cdo gjé gé ndodh. Madje jo vetém né shénjestér, por nén tutelén e tyre. Kéto shenjat gé kam né trup i
kam nga rrahjet qé mé kané béré.

E.B: Cfaré do béni tani?

Ja tashmé po vazhdoj metadonin dhe ishalla e le kété ves té poshtér. Po pres pér t€ mé dalé
dokumentet pér né Greqi, dhe té zhdukem nga ky llum i poshtér.

E.B: Ke vélla apo motér?

Kam njé vélla mé té vogél 1 vit se uné. Po ai nuk éshté si uné, nuk ka lidhje fare me mua. Eshté i
mbaré, jo si uné gé béj zullume kudo qé shkoj.

2 *hkk

“Né Greqi provova dhunén dhe poshtérimin se isha pérdorues”

Pérbuzjen dhe abuzimet né kurriz té tij i ka provuar né shtetin fqinj Greqi. Dhuna dhe poshtérimet gé
i kané béré policia greke pér shkak se éshté pérdorues droge kané qgené té shpeshta sa nuk e mban
mend as sa heré ka pérfunduar né rajonet dhe burgjet greke. Tani A.C éshté 25 vjec dhe éshté kthyer
né Shqipwri pér té filluar trajtimin me metadon sepse shteti fqinj nuk ia dha as kété té drejté.

E.B: Sa vjeg jeni?

Para dy muajsh mbusha 25 vjeg.

E.B: Mund té mé tregosh si e fillove pér heré té paré rrugén e drogés?

Kam gené 16 vjec dhe né fillim e mésove me shoqériné. Filluam me hashash, por shumé shpejt do té
pérfundoja né kokainé.

E.B: Ishte thjesht kuriozitet, apo shogéria juaj kémbénguli qé t’i futeshit késaj rruge?



Jetoja né Greqi pasi kam rreth 20 vjet gé jetoj me familjen andej dhe kétu jemi kthyer kété vit. Atje
kisha shoqéri, shqiptaré dhe greké. Filluam eksperimentet me vesin, e tashmé kam 9 vjet gé jetoj me
kété helm.

E.B: Keni tentuar pér ta 1éné ndonjéheré?

Shumé heré kam tentuar. Kur isha né Greqi doja té futesha né njé gendér rehabilitimi pér pérdoruesit
e drogés, por nuk ma mundésuan kété sepse isha shqiptar dhe pér ata prioritet jané grekét. Tani gé
kam ardhur né Shqipéri jam futur tek “Aksion Plus” pér tu trajtuar me metadon.

E.B: Thaté se né Greqi nuk ju futén né gendrén e rehabilitimit pér pérdoruesit e drogés sepse ishit
shqiptar, por me drejtésiné greke keni pasur probleme?

Eshté mé miré t&¢ mos m’i kujtosh. Kam vuajtur shumé pér faktin se isha shqiptar, dhe ag mé keq
edhe pérdorues droge.

E.B: Mund té na thoni dicka mé shumé pér kéto vuajtje?

Policia na arrestonte pa asnjé shkak vetém se ishim pérdorues. Mé kané mbajtur shumé heré me dité
té téra né paraburgim. Sa pér torturat ishin vértet té rénda me rrahje me shkopinj gome, paraburgim
pa kushte minimale dhe fyerje nga mé té ndryshmet. Mé kané arrestuar plot gjashté heré dhe mé
kané trajtuar me té njéjta ményra. Ne shqiptaréve sidomos na trajtonin shumé keq duke abuzuar né té
gjitha ményrat né kurrizin toné.

E.B: Kérkuat ndonjéheré avokat pér té ndjekur té drejtat tuaja?

Né Greqi asnjéheré. Nuk e gjen kurré té drejtén atje ndaj dhe nuk u mundova kurré.

E.B: Po tani ¢faré keni né plan té béni?

Tani si¢ ju thashé jam futur né trajtimin e metadonit dhe shpresoj qé té heq doré njéheré e
pérgjithmoné nga vesi gé mé shkatérroi jetén.

3 Hkkok
“Nése je pérdorues pér policiné je gjithnjé fajtor”

E.B: Pérshéndeje! Mund té realizojmé njé intervisté té shkurtér?

Sigurisht. Nése ju nuk publikoni as emrin dhe asnjé té dhéné gé mund té mé identifikoni?
E.B: Mund té mé thuash sa vjec jeni?

Jam 24 vjeg.



E.B: Kur filluat pér heré té paré té jeni pérdorues droge?

Qé 14 vjec kam pérdorur hashash, dhe vetém njé vit mé pas kalova direkt né heroiné. Kjo e fundit
mé shkatérroi plotésisht.

E.B: Mbani mend si raté pre e drogés?

Ju thashé se isha 14 vjec kur pija rregullisht hashash. E fillova me shogériné, ashtu grup ¢unash. Pa e
kuptuar fare fillova té provoj edhe heroiné dhe u béra vartés i saj. Ishim njé grup prej 7-8 djemsh gé
rrinim gjithmoné bashké dhe konsumonim mall. Na u bé pjesé e jetés dhe nuk mendonim pér asgjé
tjetér, vetém si té siguronim mallin.

E.B: Si e siguronit drogén?

Né forma té ndryshme dhe aspak té kéndshme. Madje mund té them se e siguronim drogén né rrugé
shumeé té gabuara aq sa as nuk mund té mendohen.

E.B: Po ¢faré bénit konkretisht?

Kur nuk na dilte ndonjé puné e rastit detyroheshim té vidhnim né shtépi apo té bénin edhe ndonjé
pisllék tjetér. Kur je njé pérdorues droge pak réndési kané gjérat e tjera, e réndésishme éshté té
sigurosh drogén, dhe jo rrugét se si e siguron.

E.B: Ju duket e drejté kjo?

Ju apo ¢dokush mund té gjykoni pér kété, por uroj té mos e shohé veten askush nén kthetrat e drogés
ndryshe “padroni komandues” do jeté helmi i bardhé, dhe ky i fundit vendos pér gjithcka.

E.B: Thaté se e keni siguruar drogén né ményra té ndryshme madje edhe duke vjedhur po me
drejtésiné keni pasur probleme?

Duhet té dini se kur je pérdorues droge je personi mé i pabesueshém se gjithkush. E pranoj se uné,
por edhe shumé pérdorues té tjeré kané béré gjéra té papélgyeshme pér té siguruar até dreq helmi,
por duhet té dini se shpesh jemi ndjeré té abuzuar nga policia, edhe me pa té drejté. Nése je i
etiketuar se je pérdorues droge pér policiné je hajdut, kriminel, ordiner dhe ¢do gjé tjetér.

E.B: Po mund té na thoni ndonjé formé abuzimi nga policia?

Mund té jem futur me dhjetra heré népér rajone policie pa asnjé shkak. Madje nuk mé kané kapur as
me sasi té vogél gé éshté pér pérdorues. Na marrin gjoja pér sgarime dhe nuk na i kursejné té
rrahurat. Kjo ndodh réndom nga policia dhe shpresojmé gé kjo situaté té marré fund.

Mbaj mend njé heré kur mé kishin mbyllur né geli, pér pak sa nuk po mé merrej fryma sepse nuk
kishte as dritare apo ndonje vrimé nga ku té merrje ajér. U afrova prané dyshemesg, te fundi i derés
sé gelisé pér té thithuar sado pak ajér gé mund té futej prej aty. Askush nuk e vret mendjen nése ke
friké nga mjediset e mbyllura, dhe se nga ankthi mund té tentosh vetévrasjen.



E.B: Po tani ¢faré keni ndérmend té béni?
Jam futur né trajtimin me metadon. Shpresoj té gjej forcé dhe ta Ié sepse droga po mé shkatérron
pérfundimisht.

4 *kk*k

“Lexoni historiné e jetés time, ja pérse tentova té djeg trupin tim”

Njé dité shtatori, ngjarja e réndé tronditi kryeqytetin. Disi e paimagjinueshme por njé i ri 27
vjecar tentoi t’i vinte flakén vetes prané Ambasadés Amerikane né Tirané. Aludimet nga
policia, mediat dhe strukturat e tjera ishin nga mé té ndryshmet por té vértetén e historisé
mund ta rréfejé vetém personazhi. Ai éshté pérdorues droge, prej 13 vjetésh, ka kaluar ¢do
véshtirési dhe mé miré se ai nuk mund té rréfejé askush tjetér botén e hidhur dhe té ashpér té
drogés. Vendosém té mos i béjmé asnjé pyetje, por té thoté gjithcka ndjen dhe pérjeton

Nuk e di se nga t’ia filloj, por po mundohem té gjej fillin dhe té rréfej. Tani jam 27-vjecar kurse
atéheré kam gené 14-vjec, a dicka me tepér. Pothuajse gjysmén e jetés e kam kaluar né kété ményré
ose si do t’i thosha dikujt si puna ime (ashtu si¢ flasim ne me zhargonin e rrugés) “na iku jeta prej
shalésh”, ose pér té gené pak mé i sakté e shpérdoruam, e cuam dém; dicka gé njé heré té vetme té
vjen ne jeté, por qé éshté pak mé e vecanté se pjesét e tjera té jetés. Adoleshencén, kulmin e rinise,
majén e ajsbergut té jetés. Até fazé ku si njé fémijé nuk je marioneta e prindérve té tu, as prindi i
fémijéve te tu (i atyre qé té béjné té ndihesh pérgjegjés pér shumé gjéra, qofté edhe pér té jetuar, do
apo s’do ti). Ky é&shté realiteti, nuk pranon g€ ta shohésh né sy. Jam mése real kur them se jam i
vetédijshém se tjetér gjé éshté njé spinelo né njé festé, dhe éshté komplet tjetér gjé té kesh kaluar pér
14-vjet pérdorues i Iéndéve narkotike, kryesisht heroinés. Droga gé né ményré direkte apo indirekte
éshté shkaktarja kryesore e vdekjes sé shume té rinjve. Gjithashtu mé duhet té pohoj se éshté P.O.S
(The poéer of subjections) fugia ge si njé placebo i bén sinapsit té trupit té ¢do njeriu té jeté pér njé
kohé né njé gjendje ku as vete nuk éshté i afté té kuptojé se nuk é&shté ky realiteti. Pavarésisht se do
té doje t’i é té ishte késhtu. Miré se erdhét né “Nirvana”, aty ku e kaluara e tashmja dhe e ardhmja
lundrojné me njéra-tjetrén. Uroj pér ju g€ t€ arrij t’ju them dhe mirupafshim, t€ jeni dikush qé do té
keté fatin t’1 lexoj€ kéto fjal€. Jo sepse do té€ ndihet miré q€ ka n€ doré kété libér por sepse nuk &éshté
njé nga ata gé nuk e patén kété mundési. Jo se nuk deshén, e kam fjalén pér ata yje gé u shuan prej
zjarrit té vet. Ishte fati i tyre i keq ge te mos jetojné mé, gofté edhe né kété boté té félliqur, ku edhe
pér vdekjen e tyre nuk do té keté asnjé fajtor. Vetém njé fjalé... dhe ¢’do gjé mbaron kétu pér té€ mos
filluar kurré mé... MBIDOZE.

Nuk dua t’ju flas pér ato g€ nuk i di. Pse linda atje ku linda, pérse linda ky qé jam, pérse mé quajné
ashtu si té tjeré menduan té mé véné emrin? Do ju flas pér até gé uné mendoj se kam dashur té béj,
vetém se dua qé mé paré t’ju them kété gjé: “T€ gjithé ne jemi viktimat e paevitueshme té sé
kaluarés ton€”. Njé€ dit€ qé nuk e mbaj mend, por g€ kurré nuk do ta harroj. Isha me katér shokét e
mi, S, E, E, dhe mé i vogli prej nesh J (gé ne e thérrasim L, kurse ne té dy tani nuk flasim edhe pse ai
dhe uné jemi té vetmit gé e vazhduam kété rrugé). Arsyeja e njohjes dhe e ndarjes toné ishte D,
shogja ime e bankeés, vajza mé e bukur e klasés. Dashuria ime e paré, njé dashuri e pamundur, e



ekzistuar pér té ngelur thjesht njé dashuri platonike. Mé €shté dashur t’i mposht ndjenjat ¢ mia pér té
ruajtur kodin tim té nderit, si rrjedhoje askush tjetér nuk mund té€ mé béjé me faj pér kété gjeé.

Ishte pasdite voné, erdhi njé djalé rrugag, sic mund t’i thoshin ne até kohé D, dhe na tha gé té
shkonim me té. Na ¢oi né njé shtépi té braktisur aty afér. Kur u futém brenda ai nxori dicka ge e
kishte fshehur, jo pak por gjysém kg hashash. Ai na tha se nuk e mbante dot vetém, nuk i shijonte a
dicka té tillé. Por uné nuk béra si shokét e mi qé nuk e thithnin tymin. S’¢ mbaj mend se si jam
ndjeré, as ¢’faré ishte ajo qé mé shtynte ta béja até gjé, por pér heré té paré né jetén time piva njé
cigare hashash. Q& té nesérmen filluam té gjithé cigaren, pasi kur dolém até naté ikém té gjithé pér
né shtépi pasi ishte errésuar. Nga ajo dité€ nuk ndryshoi shumé jeta ime né€ dukje, por si “Dr. Jackie”
(film i famshém) dicka filloi t& ndryshoje brenda meje. Pas disa zénkash adoleshentésh, fillova té rri
me disa shoké té tjeré, por gé vazhdoja té béja té njéjtat gjéra. Cdo dité doja vetém njé gjé, té
dehesha... alkool, kanabis, mé voné dhe heroiné.

Kisha ngelur né gjimnaz né vitin e dyté né katér I1éndé. Edhe njéheré néna natyré ma dha goditjen e
veté. S’e di tani po né até kohé né klasén time nuk dinin té shkruanin as emrin e vet, dhe i vetmi qé
ngela isha uné. Nuk mé interesonte shkolla, ose nuk i mbaja mend mé fjalét (mami, babi, uné...) Né
até kohé mendoja se ¢’do gjé né jeté do mé duhej té béja veté por si... Endrra Amerikane brenda té
gjithé neve éshté pothuajse njésoj. Pér njé adoleshent éshté e lehté té béhet njé adhurues i Toni
Montana-ve, mé miré€ se sa t&€ pranoj se heroi i vérteté €shté€ se ai qé ¢’do dité ngrihet né méngjes pér
té shkuar né punén qé i siguron jetesén atij dne familjes se vet. Jo té gjithé mund té jené numri njé, jo
sepse jam uné njé déshtak gé éshté dorézuar, por té tjera gjéra doja dhe té tjera béja. Sepse kur kam
gené 17 vjec shkuam te njé shoku im mbas gjimnazit. Takuam aty dy shokét e tij té klasés. V qé po
rrinte aty me té dashurén, dhe I, gé vjet doli nga burgu pasi béri disa vite pér shitje Iéndésh
narkotike. Kurse V dhe e dashura e tij tani kané njé djalé 5 vjec, por pasi béri disa muaj brenda, tani
ra pérséri né burg pér té njéjtén gjé (vjedhje makine). Tani ka ardhur koha gé té gjithé e kané kuptuar
qé té shesésh drogé ose duhet té jesh spiun, ose duhet té paguash. Gjé kjo qé pérjashtohet pér peshqit
e vegjél. Por si shoké gé na kishte, V na gerasi gé té treve (sepse shiste, kurse ne nuk folém fare pér
leké). Nuk folém pér asgjé edhe pse pér té tre ne ishte hera e paré asnjé nuk hezitoi (njé ményré
tjetér pér t’u dehur), njé vizé dhe pak tym mé foli (duke ¢ djegur mbi letér alumini). Mé pas pimé
kafe dhe mé vone pér ta mbyllur me aq sa kisha uné dhe shokét e mi vajtém né pub. Nuk mund ta
mohoj se até dité nuk u kénaga, as kur piva pér heré té paré me L, pasi ia blemé V kokainén. Por
gejfi paguhet, dhe nuk jané té gjithé djem e vajza milionerésh.

Do mé falni nése i referohem amendamentit té 5 té Kushteteutés Amerikane gé mé lejon té mos flas
pér gjéra gé do mé auto-inkriminonin edhe pse do té ruhet anonimati im. Sa pér ligje e drejtési jam
lodhur shumé tani pér té shpresuar mé. Edhe uné si¢ do njeri, pak nga pak ¢do dité e mé shumé
mendoj vetém pér té shpétuar Iékurén derisa té kapim moshén e pensionit. Kam njohur boll njeréz gé
donin vetém sa t€ hapnin njé bar. Edhe po té jetonin akoma s’besoj se do e kishin hapur, thjesht 1
kam kursyer vetes zhgénjimin. Késhtu vini pak né puné imagjinatén tuaj, se si kam piré pér 11 vjet
heroiné dhe droga té tjera. Po ju them se vetém pas njé jete té shthurur pér heré té paré né jetén time,
né moshén 22 vje¢ rashé né burg pér 7 muaj. Si hera e paré gé ishte familja mé ndihmoi (sepse
pérndryshe gjérat nuk do té kishin vajtur né até ményré). Por pasi dola kétu ika me G, né Greqi pér té
réné pérséri pas vetém 20 ditésh, po pér té njéjtén gjé, pér vjedhje makine (késaj radhe pa
armémbajtje). Sa kishim shkuar né Lutraqi (afér Athinés) te motra e V, takuam anés plazhit njé djalé
té ri qé po pinte njé cigare hashashi. Vajtém ta pinim me té, dhe ai na kérkoi té blinte nga ne kur e



mori vesh se ishim nga Fieri, ¢’faré t€ donim ne, hashash, heroiné dhe si pérfundim njé Subaru t&
vjedhur. Kishim vetém 4 dité aty, por 5 mijé eurot qé na ofroi na bénin puné edhe até gé donte ai
mund t’ia gjenim. Q& t’i bie shkurt kur ia guam e pamé qgé ishte njé kurth. Na kapén né urén
Korintho-Lutraki, (e kujt po i plaste né ato momente pér tre muaj e gjysém qé béra). Pér pak desh
vajtém t’i shisnim drogé njé polici né Greqi, ku shqiptarét dénohen 10 vjet vetém pér njé peshore.
Kurse ai donte vetém té merrte njé gradé. Do kishim gené dy idiotét mé té médhenj né burgjet e
Greqisé.

Té gjithé e diné gé ka edhe njeréz té paskrupullt, qofté ky edhe polic, pavarésisht se kam edhe
njerézit e mi té tillé, pér mos té théné gé uné jam delja e zezé né fisin tim (si shumé pérdorues n.q.s
nuk vijné nga familje té degraduara). Edhe pse akoma nuk mé lejohet té shkoj né B.E, nuk ndenja
shumé né shtépi. Pérséri ilegal, me drogén isha mésuar tashmé... Abstinencé... Fillova té pi vetém
té shtunave duke u gdhiré e diel né ndonjé Klub striptizmi, dhe mé pas edhe ndonjé drité e kuge.
Pastaj erdhi A (Liza ime né botén e gudirave). Moshén s’po ju a them, po jam i bindur se ¢’do
mashkull funksional do linte kokén pas saj. Ishim té rinj, kishim leké, dhe t& dy donim vetém njé
gjé... seks, droge dhe muzike. Pasi kaluam 5 a 6 muaj bashké, njé familje e pasur si e asaj nuk mund
té linte né shkollé até super seksi té flinte mbi banké né klasé. Késhtu ngela pérséri vetém pér
momentin, rastisi gé té mé kape dhe policia, por pas 2 javésh né shtépi ika prapé né Athiné. Kisha
filluar t& mésohesha me jetén atje pasi kam ndenjur pér 3-4 vjet aty. Do mé duheshin dhe nja 3 muaj
burg gé té pranoj realitetin. Nuk Kishte vend pér mua aty. Nuk éshté fare e véshtiré pér t’u kuptuar.
Me ligjin e famshém gé i lejon pérdoruesit t¢ mbajné deri né 0.8 gram me vete, dhe gé fillon nga 5
vjet minimalisht. Nejse, kéto mekanizma legjislative gé jané krijuar pér té gjetur gofté dhe njé heré
té vetme gabim (kujt nuk i ka ndodhur té keté njé motiv pér t¢ mbajtur 0.9 gram me vete, njé festé,
marrja e rrogés sé shumépritur, apo arsyeja mé banale marrja e njé dhurate prej atij gé ta shet) kurse
tani gé policét ishin kthyer nga plazhi pse mos té bénin njé raprezalje ku doemos do ngecte brenda
rrjetés dikush.

Nuk po flas pér té tjerét até dité sepse e vérteta doli pas pak orésh brenda rrethit, por sepse n.g.s do ta
béja publikisht do isha dhe uné asnjé gjé tjetér vecse njé spiun. Do them vetém dicka pér vete, pér
mua gé e kisha gjyshen dhe gjysmén e fisit né spital ato dité, gé pija 60 gram metadon né dité. Kisha
kursyer 20 a 30 miligram nga té dielave qé e pija né shtépi dhe nja 10 kokrra heptanon, i njéjti ilag
pothuajse i marré dhe ky me raport té rregullt nga spitali. Kag mjaftonin pér té cuar njé xhiro né
rajonin e policisé sikur do mé ¢onin né gjyq pér ato. Edhe kjo puné, dhe pastaj u zgjidhén hallet edhe
shtetit shqiptar. Aty s’po e them me detaje se si ndodhi, gjithmoné gjérat ndryshojné pér ¢do klient.
Eshté aty ligji dhe Maliqi njékohésisht, vetém njé gj€ nuk ka ndryshuar kurré... dhuna fizike dhe
psikologjike. Polici i miré, polici i keq, pastaj prapé ai i miré, edhe pse kjo éshté njé specie e
zhdukur me dinosaurét. Pér ta éshté vetém njé lojé teatrale derisa té marrin deklaratén e famshme gé
do bashképunosh me vullnetin ténd té ploté me ta. Se, ku éshté paré ndonjé té dale me déshiré té
madhe pér t’i ndihmuar kéta té marrin fitimet e punés s€ tyre. Edhe kjo njé tjetér puné ligjesh. Dola
qé aty duke béré njé gabim, por nuk mund té béja tjetér, vegse mé duhej té ruaja kokén. Dikush
duhej kapur brenda katér a pesé ditésh, ose pér té gené mé i sakté disa; né asnjé ményré nuk duhej té
pushonin sé shituri, pérndryshe, ai qé do té pérfundoja keq isha uné. Ashtu si T. njé djalé tjetér
pérdorues, ose ish. E njéjta histori, t& njéjtét djem shités (kaq shumé té rrezikshém, té superkérkuar,
sikur té€ ishin t€ vetmit n€ Tiran€). I njéjti polic... vetém se ai pati pak mé shumé kohé, ai zgjodhi njé
fund tjetér, né vend té disa vjetéve burg pa mbushur njé muaj, | tha hapur terminatorit té antidrogés
“mos mé telefono mé se na Gave trapin” dhe pérfundoi pér vjedhje pér t& dal€ pér disa muaj, nése do



té ishte me fat, gjé gé dyshoj shumé. Ashtu si¢ bota dyshon, se ne jemi viktima né kété mes, ashtu si
do dyshonte edhe familja ime sadopak. Nuk jam uné, qé kam komplekse komunikimi, preferoj t’i
zgjidh veté€ punét e mia. Besoj se me kaq e kam shpjeguar pérse. Puna ishte si t’ja béja uné qé¢ K.K
dhe B.R, pér katér dité té kapnin dy, tre a pesé veté, gjé gé ishte e pamundur pér mua. Besojeni ose
jo, nuk ja kam futur njeriu deri mé sot, gé nuk e ka merituar. Por ai gé e meritonte ishte K, njé polic
qé lejoi “Gestapot™ e tij t€ mé “pérgatisnin” pér tek ai, qé nuk i béhej vone se ¢do té ndodhte me mua
dhe familjen time pas® punés”, qé¢ mé detyronte t&€ merrja drogé pérdit€ (gjé q€ dénohej nga i njéjti
ligj). Faktikisht njé njeri i tillé duhet té jetonte né Far Eest, qé t& merrte até gé meritonte. Pér asnjé
arsye nuk e shmang njé burgim té pérjetshém, pér té béré até qé do kishin dashur té gjithé né vendin
tim.

Késhtu ndodhesha né mes té rrugés plot me dilema né kokén time. Cfaré mund té beja uné kur mé
kérkoheshin gjéra té tilla té padrejta? Po té isha kapur i piré ose duke piré, ose para se té pija, qofté
edhe me njé mbidozé, do kisha marré pérgjegjésité e mija. Por isha i future ne njé kurth té padrejté, i
stresuar, i revoltuar dhe me gjithé até depresion ndjehesha i braktisur. E vetmja gjé qé pashé, ishte
se ata i kishin duart e lira. Cfarédo lloj gjéje qé preket nén mbrojtjen e shtetit qofté ky njé xham i
thyer i njé institucioni shtetéror, qofté njé funksionar i larté ¢farédo grade té keté, &shté njé mision i
pamundur. Vetém se pas shumé shpérthimeve nervash vendosa qé thjesht t’i demaskoja ata, dhe
késhtu té paktén mund té shpétoja pastaj, se ¢faré do té ndodhte dihet ose té paktén kuptohet. Por, te
pretendosh se kétu ¢do gjé éshté e pa afté té gjesh ndihmé né ndonjé media edhe pse quhet pushteti i
4-rt, komplet fallco. Ndodh gé njeriu kur ndodhet né véshtirési té besojé edhe né njé mrekulli té Fiks
Fare. Por vajtja atje, edhe andej-kéndej thjesht sa mé vonoi, dhe e gjeta veten njé dité né méngjes me
gjithé hallet dhe problemet e pérditshme gé mund té keté ¢do njéri (t& dy prindérit, si dhe uné veté,
gjithashtu i papuné, njé gjyshe té shtruar né spital ato dité ashtu si dhe veté njé i sémuré kronik., té
paktén né boté késhtu quhet njé toksikodipendent). Dhe sikur té mos mjaftonin té paktén vetém kéto
sa thashé (ka akoma po them se kéto mjaftojné) kisha njé polic sé bashku me disa kolege té tij gé mé
prisnin mua pér té béré punén. Uné kisha béré vetém até qé mé kishte detyruar ta béja: i kisha théné
gjithmoné vetes po. | gjendur me shpatulla pas murit mé duhet té mendoja pér njé zgjidhje gjé qé
ashtu si ndihesha e pata té pamundur té béj. S’e di por né até ¢ast, mbase megé nuk e kisha folur me
asnjé njeri, do té doja t’ia thoja t& gjithéve. Por si?! Si ta ktheja botén té shihte pas atij gqé kishte
nevojé? Provova edhe njéheré pér té thirrur median, késaj radhe pér té kércénuar me vetévrasje, pér
shkak té anonimatit mé duhet té shmang detajet). Por nuk duhet té presésh shumé nga kéta papagaj té
politikave. Kéta jané si hiena gé kénagen vetém me kufoma té braktisura. E vértetova pasi u mbyll
kjo puné me eprorét e atyre “Gestapove”. Mua mé thané se do t€ mé linin rehat (le t€ shpresojmé!)
kurse uné do té vazhdoj té ruaj thirrjet telefonike dhe mesazhin kércénues té dérguar pikérisht gjaté
“Harakirit”. Meqé késhtu e lexova né disa gazeta té ndjekur nga artikuj gé mé shumé se gazetareske
dukeshin si té publikuar nga ndonjé fallxhore. E cfaré té béja mé shumé? Njeréz té& ndryshém mé
kané théné gjera té ndryshme. Té higja diké nga puna sikur né vend té tij nuk do vinte njé tjetér i
tillé. Té kérkoja leké, sikur ta dija sesa vlen jeta ime. Kam dégjuar vetém absurditete té tilla, sepse
askush s’e di t€ mé thoté se si mund t€ kesh drejtési né két€ boté. TE paktén kétu ku jetojmé ne,
harrojeni.

Té gjithé mendojmé té shpétojmé kokén derisa té arrijmé pensionin. Sa pér vete, them se do mé
duhet té vazhdoj té mbaj vendimin gqé mora para pak kohésh. Edhe pse nuk kané kaluar shumé dité
them se nuk ka réndési koha e kaluar. Them se duhet té€ shohim té kaluarén si njé mésim ndaj vetes.
Sa pér té tjerét, edhe pse nuk jam shumé egoist, them se nuk mund té flas pér jetét gé nuk i kam



njohur. Edhe n.q.s po e lexoni kété mos mendoni se e njihni jetén time, ajo fillon gé ditén gé linda.
Kjo ishte vetém historia ime, mendova ta shkruaj megé pérfundoi. Nuk ka mé viza té bardha, té
kuge, cigare pér té tymosur dhe pér mé tepér “injeksion-vdekje”. Ndoshta jeta pér mua ka rezervuar
shumé dité né vazhdim, shpresoj té mbetem ky gé jam. Té mbeten ditét e mija ditét e drogés, ditét e
njé historie ku nuk mund té shkruaj as emrin tim po vegse dhimbje e padrejtési. Uné pavarésisht
ményrés, e gjeta njé deré pér t€ dal€ prej atij rrethi. Them se po... kan€ kaluar pak dité dhe po filloj
té ndjej shumé ndryshime. Mbase gjérat nuk do té jené késhtu gjithmoné, ndoshta mé miré...
ndoshta mé keq... gjithsesi nuk e di se pér ¢faré do jetoj n€ jetén time, nuk e di se pér ké, di se nuk
do jetoj mé pér ato qé tregova deri tani. Di se jam me fat, pavarésisht atyre gé mé kané ndodhur té
paktén jam ende gjallé, nuk jam njé nga ata gé vdigén pa njé fajtor. Vetém njé fjalé... MBIDOZE...
Uné dola prej atij rrethi.
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Déshmia, si rashé pre e drogés qé 15 vjec
Vartési i drogés, M.D., nga Durrési tregon historiné e tij. Si shkatérrova jetén time dhe té prindérve.

Fytyré e verdhé dhe trup gé mbahet né njé skelet té gjaté prej kockash, i cili dridhet si njé gjethe
peme gé éshté duke réné. Ndérsa zérin e ka aq té ulét, sa duhet ta pyesésh mé shumé se 2 heré pér té
dégjuar se cfaré thoté. Madje droga e ka katandisur deri né até piké sa edhe syté i jané mbuluar nga
rrema gjaku té kuq, aq sa €shté véshtiré t’ia dallosh ngjyrén e kaltér. M.D., €shté 22 vje¢ dhe ka nisur
té jeté pérdorues i drogave gé kur ishte 15 vjec e tashmé duket se e ka té pamundur té ndahet nga
droga. Duke pranuar té tregojé historing e tij tek Qendra “Aksion Plus” dhe té japé njé mesazh pér té
gjithé bashkémoshatarét e tij, ai thekson se droga &shté e keqja mé e madhe q€ mund t’1 ndodhé njé
personi.

E.B: Sa vjec jeni dhe kur keni filluar t& pérdorni drogé pér heré té paré?

Jam 22 vjec dhe drogén e fillova kur isha vetém 15 vjec. Né fillim e nisa me hashash, por pas njé viti
kalova né heroiné.

E.B: Cila ishte arsyeja qé vendosét té pérdorni drogé?

Ishte kurioziteti, kur e mora pér heré té paré. Por shumé shpejt u béra vartés, sidomos kur fillova
heroinén.

E.B: A ishte e véshtiré pér t’i siguruar kéto 1€ndé?

Sa mé shumé e pérdor, mé e véshtiré béhet. Cmimet ¢cdo dité po rriten. Policia po gjurmon spagatorét
(shpérndarésit) dhe arsyeja tjetér éshté se nuk po siguroj dot lekét. Nése kur isha 15 vjec u thoja
atyre té shtépisé se mé duhen 5 mijé leké se do ha picé me shogéring, tashmé, ata e diné se uné marr
drogé e kéto génjeshtra nuk mé ecin mé.



E.B: Kur vendosét té linit drogén?

Kété e vendosa para 3 vitesh, kur mé vdiq edhe babai. E kuptova shumé miré hallin gé kishte zéné
familjen dhe mua. Jam penduar shumé e nuk kam mé forcé t’iu kérkoi ndjesé njerézve té mi té ciléve
u shkatérrova jetén.

E.B: Né momentin gé nuk keni mundur té siguroni paraté pér drogén, si ia kené béré?

Uné personalisht, kam arritur qé t’ia dal duke e marré kokainén n€ Durrés pak mé liré dhe duke e
shitur né Tirané pak mé shtrenjté. Me paraté gé fitoja, blija drogén pér ta pérdorur veté.

E.B: Kjo do té thoté se ju keni béré edhe rolin e shpérndarésit té drogés. Policia, ju ka ngacmuar
ndonjéheré?

Jo, uné asnjéheré nuk kam pasur probleme me policiné. Kam shumé shoké gé jané aktualisht né
burg. Ndoshta uné kam shpétuar disa heré, pasi jam edhe me studime né Itali dhe zhdukem sa andej-
kétej. Té gjithé shokét e mi e kané nga njé eksperiencé me policing.

E.B: Cili éshté mesazhi g€ do t’i pércillni moshataréve té tu?

Rrini sa mé larg drogés. Ajo shkatérroi jetén time dhe té prindérve té mi. Nése béhesh vartés i saj,
mendo se je drejt fundit, dhe éshté pothuajse ¢ pamundur pér t’u kthyer pas.
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“Droga mé shkatérroi familjen, mé detyroi té vjedh”.

Njé pérdorues i Iéndéve narkotike, rréfen, historiné e nisjes sé konsumimit té drogés, burgun dhe
divorcin me té shogen

"Me té u njoha né burg. Kur ajo mésoi se uné merrja bar u largua dhe mori me vete edhe djalin té
cilin nuk e shoh prej tre muajsh”

Sot ai éshté 43 vjec, drogén e ka nisur gé kur ishte 28 vje¢. Quhet B. D, jeton i vetém nuk ka njé
banesé ku té strehohet, nga kjo detyrohet té flejé jashté jo rrallé heré. Konsumimin e léndés
narkotike e ka nisur thuajse si té gjithé té tjerét duke réné pa dashur né grackén e parajsés gé té
ofron.

Kjo ka ndodhur kétu e 15 vite té shkuara né kryeqytet, kur B. D, braktisi vendlindjen e tij Beratin pér
té jetuar né Tirané. Q& nga ajo kohé, éshté martuar dhe divorcuar me bashkéshorten por me pluhurin
e bardhé, nuk ka mundur té "divorcohet".

Me bashkéshorten gé e njohu né burgun 313, éshté ndaré prej gati katér muajsh, por shpreson gé njé
dité, madje edhe sé aférmi té jetojé me té dhe djalin e tij gé sot &shté njé vjec.



Né njé rréfim mbi jetén nén ndikimin e heroinés, kokainés dhe marijuanés, 43 vjecari rréfen castet e
para, shijen dhe rrugén pér té siguruar mallin, madje jo pak heré pér mes rrugés sé gabuar gé ai e
pranon, vjedhjes sé té tjeréve.

E.B: Kush jeni?

Quhem B. D dhe jam 43 vjeg, jetoj né Tirané prej shumé vitesh. Jam i divorcuar dhe kam njé djalé
me té cilin shpresoj té ribashkohem.

E.B: Sa vjet ka gé pérdorni drogé? Cfaré lloje droge ke pérdorur?

Drogén e kam filluar gé né vitin 1994 dhe vazhdoj ta pérdor dhe sot. Kam pérdorur thuajse té gjitha
llojet: si marijuané, heroiné, hashash dhe mé paré e pija me cigare, pastaj fillova ta marr me té djegur
dhe né fund me shiringé.

E.B: Sa kushton grami i secilés
25- 30 mijé leké.
E.B: Si nisét ta merrnit drogén?

Pasi erdha né Tirané nga Berati, u takova me njé shoqgéri qé pérdorte drogé dhe vazhdimisht fillova
té frekuentoja njé lokal tek Parku Rinia, gé sot nuk éshté mé. Ishte viti 1994, aty takoja shpesh ca té
rinj gé pinin hashash.

Njé dité, data nuk mé kujtohet, mé kérkoi njéri njé cigare. | thashé se ¢faré e donte, ndérsa ai mé tha
do pi pak "kallo", njé term gé pérdorej pér hashashin gé mos ta dégjonin té tjerét. la dhashé cigaren
dhe ai mé ofroi njé cigare gjithashtu dhe e mora.

Brenda saj kishte patur heroiné. Pasi e konsumova cigaren pér pak minuta isha si né njé gjendje
gjumi dhe ndihesha i ¢liruar né vetvete. Mé voné nisa té bashkohem me dy tre pérdorues té tjeré dhe
mblidhnim lekét gé kishim dhe blinim hashash.

Nga kjo kohé dhe né vazhdim uné nuk e kam ndérpreré marrjen e drogés. Ky éshté casti gé kam
marré drogé pér heré té paré. Ishte kjo rastési gé mé pas mé ktheu né njé pérdorues droge.

E.B: Né ¢faré ményre e gjen drogén? Né cilat zona té Tiranés ka mé shumé?

Pér ta gjetur nuk éshté aspak e véshtiré. Mjafton ta porosis tek njé shok dhe shumé shpejt gjendet.
Véshtirésia mé e madhe éshté tek mungesa e lekéve. Kur nuk ke leké, atéheré do té detyrohesh té
vjedhésh apo té bésh ndonjé puné apo dhe té mbledhésh kanoce, gjéra qé uné i kam béré gjaté kétyre
viteve.

Droga gjendet kollaj. Tek "Parku Rinia" gjen sa té duash, gjithashtu dhe tek 21 dhjetori” apo dhe né
ish-Bllok, tek rruga e Elbasani, tek rruga e Kavajés. Mund té them se drogén e pijné si té varfrit,
ashtu dhe té pasurit. Njéri e merr si l0jé, tjetri e pi nga gejfi, dhe késhtu mé pas kthehen né pérdorues
té zakonshém.

E.B: Si i gjeni lekét pér té bleré drogé?



Mé shumé mé ndihmojné véllezérit, mé japin leké. Ata nuk éshté se mi japin lekét pér drogé, pasi
uné e pérdor fshehurazi, por ato lekét gé mé japin i pérdor pér té bleré pluhurin.

Por edhe veté kam punuar né disa raste, madje duke mbledhur dhe kanoge. Ndérsa né momentet gé
nuk kam patur asnjé gindarké, jam detyruar té vjedh. Ka patur shumé raste gé iu kam vjedhur
celularin njerézve né rrugé apo kam thyer dygane.

Vjedhjet isha i detyruar t'i béja, vetém pér té siguruar lekét pér drogé dhe pér asgjé tjetér. Por pér
keté e kam paguar shtrenjté, pasi kam pérfunduar dhe né burg disa heré, ku kam géndruar dhe dy vjet
né qeli.

E.B: Po né burg ke pérdorur drogé?

Si jashté, jo. Kisha pak mundési ta pérdorja, se aty kishte kontrolle té rrepta, por nuk éshté se nuk e
kam pérdorur fare. Pra asgjé nuk éshté e pamundur as né burg. Mjafton té shpérblesh ata qé ta
sjellin, dhe nuk ka si t¢ mungojé as né burg droga.

E.B: Si e konsumon drogén tani. Né ¢faré mase e merr?

Mund té pi njé heré né tre dité, gjysmé grami, ngagé kam kriza té vazhdueshme. Zakonisht e marr
me hundé se nuk kam mé vend né trup ku té shpohem.

E.B: Ke marré vendim pér ta 1éné. Cfaré do té béni né vazhdim?

Uné kam dashur ta lija me kohé, por nuk kam mundur pér shumé arsye. Tani kam marré njé vendim
pér ta 1éné dhe do té vij duke e reduktuar sasiné gé pi. Dua té filloj njé jeté té re, se droga ishte ajo qé
mé shkatérroi familjen.

Shoqgéria na paragjykon ne pérdoruesve té drogés, por dhe né familje paragjykohem dhe gjej getési
tek droga. Do pérpigem té jem si gjithé té tjerét, té gjej njé puné dhe té jetoj bashké me familjen
time.

E.B: Keni shogéri? Njihni vetém persona gé drogohen apo dhe té tjeré?

Shoqéri kam nga té dy kategorité, si té droguar ashtu dhe shoké té pa droguar. Kur vjen momenti gé
duhet té marr drogé, largohem pa dijeniné e tyre, por kur ata shoké gé nuk e pérdorin mé kritikojné
vazhdimisht gé uné té heq doré.

Madje mé thoné gé tani gé je baba, duhet t€ mos e pérdorésh mé. Me té droguarit ndodh e kundérta.
Ata nuk duan t'ia diné pér asgjé, vetém duan gé té gjejné ca leké né cdo ményré pér té bleré pluhurin.

E.B: ME flisni pak pér jetén tuaj, familjen tuaj?

Familja ime é&shté e pérbéré prej teté vetash, ndérsa néna mé ka vdekur gé kur isha dy vje¢. Kur
mbusha nénté vje¢ mé cuan né shkollé riedukimi, nga viti 1979 deri né vitin 1983. Pasi dola nga
shkolla e riedukimit, fillova té pérdor alkoolin shumé dhe e béja né fshehtési.

Erdha né Tirané né vitin 1994, ku pér shumé vite kam jetuar me gira, pasi nuk kisha leké pér té bleré
shtépi. Kur nuk kisha leké pér té paguar girané, dilja dhe flija dhe né rrugé. Kétu pasi drogohesha
shpesh, kryeja edhe vjedhje, ku né té shumtén e rasteve kam shkuar dhe né burg.



Kur isha né burgun 313 né vitin 2004, uné njoha njé vajzé, e cila ishte gjithashtu e dénuar pér njé
vepér penale. Kur ajo doli mé dérgonte dhe i dérgoja letra nga burgu dhe pasi dola u martova me té.
Por ajo nuk e dinte se uné isha pérdorues droge.

Né vitin 2005, dola nga burgu dhe e takoj dhe e dérgova né shtépiné time né Berat, ku géndruam
shumé pak, pasi atje nuk kishte mundési punésimi. Né 2006-én uné u arrestova pérséri, duke
géndruar njé vit dhe bashkéshortja ime gjaté késaj kohe mbeti e vetme dhe jetonte me qira.

E.B: Aktualisht nuk vazhdoni mé té jetoni me bashkéshorten tuaj?

Né vitin 2008 mé lind njé djalé dhe pér gjashté muaj uné rrija né shtépi, ndérsa nusja punonte. Né
shtépiné ku jetonim vinin vazhdimisht té droguar dhe ky éshté momenti gé bashkéshortja ime e
kuptoi gé uné isha njé pérdorues droge. Ajo nuk e dinte se uné nuk shkoja né shtépi asnjéheré né
gjendje euforike.

Njé dité mé kapi me njé shiringé, e cila ishte me gjak, dhe gé nga ky moment filluan grindjet. Vjen
njé cast dhe mé shikon né shtépi duke u droguar. Mé pas merr djalin dhe largohet né njé gendér
rehabilitimi. Po béj katér muaj gé jemi divorcuar dhe nuk e kam takuar bashké me djalin.

E.B: Do bésh pérpjekje pér t'u bashkuar?

Do mundohem ta 1& pérfundimisht drogén dhe té bashkohem me familjen time. Uné momentalisht
jetoj jashté pasi nuk kam shtépi. Droga ishte ajo gé mé shkatérroi pérfundimisht me familjen, pasi u
divorcova me gruan né momentet gé ajo e merr vesh se uné isha pérdorues droge.

Kur u martova para dy vjetésh, i dhashé njé kuraje vetes se nuk do té pija mé drogé, por kur té lindin
konflikte né familje pastaj detyrohesh ta nisésh pérséri. Pérpjekje po béj, pasi e kam reduktuar sasiné
gé konsumoj né njé javé apo muaj.

E.B: Keni ndonjé mesazh pér pérdoruesit drogés

Po. Desha t’ju them té gjithéve atyre gé jané pérdorues droga, se pérdorimi i saj éshté shkatérrues
dhe té rriné sa mé larg saj dhe sa mé afér familjes sé tyre.

7 *k*k

Né intervistén pér “Shekullin”, 27-vjecarja rréfen jetén e saj si pérdoruese droge prej 10
vitesh. Vajza ime 5-vjecare i di té gjitha

“Droga s’mé la t&€ jem néné€ e miré€, vajza mé kritikon”

Nuk gjen forcé pér té mposhtur pendimin pér até qé ka béré kur ishte shumé e re. Tashmé ndihet
akoma mé fémijé se vajza e saj 5-vjecare, pér té cilén thekson se éshté i vetmi motiv gé ende jeton.
B. D., éshté 27 vjece dhe prej 10-vitesh éshté pérdoruese heroine. Ajo tregon pér gazetén “Shekulli”
historiné se si pérfundoi né botén e drogés, momentet e véshtira kur u bé néné, edhe pse ishte



pérdoruese droge, pérballja me familjarét e saj dhe problemet gé ka pasur me policing, duke mos i
kursyer goditjet edhe kur ishte shtatzéné.

E.B: Sa vjece jeni?

Jam 27 vjece.

E.B: Mbani mend si e keni filluar drogén pér heré té paré?

Po mbaj mend dicka. Né fakt e mbaj mend kété situaté pothuajse té gjithén, pasi nuk do mé higet
kurré nga mendja.

E.B: Si ndodhi?

Jetoja afér “Shkollés sé Bashkuar”. Isha vetém 17 vjece dhe u lidha me njé djalé qé ishte 2 vjet mé i
madh se uné. Uné e kisha piké té dobét até djalé, dhe kur e kuptova gé ishte pérdorues ishte shumé
VONE...

E.B: Mé thoni ju si e filluat, a ndikoi i dashuri juaj gé té filloni drogén?

Jo, ai nuk ka dashur kurré gé uné té béhesha pérdoruese. Uné u shtyva nga kurioziteti dhe ia dhashé
lekét shokut té tij qé té ma siguronte. Kjo gjé ndodhi me foli (varak) qé herén e paré.

E.B: Po mé pas, ¢faré ndodhi?

Fillova té béhesha mé keq, pasi u béra vartése?

E.B: Ku i gjenit lekét pér té siguruar heroinén?

Né fillim mi jepnin ata até té shtépisé, pasi nuk e dinin se isha pérdoruese dhe mé besonin. lu thosha
se mé duhet té shkoj né ndonjé ditélindje apo né aktivitet me shokét dhe mé jepnin leké. Késhtu béja
disi, pasi heroina, kur e kam filluar uné, nuk ka gené kaq shtrenjté. Mé pas prindérit e kuptuan se
isha pérdoruese dhe reaguan shumé keq. Leké, as nuk béhej fjalé t¢ mé jepnin. U Iénduan shumé kur
e zbuluan kété fatkegési.

E.B: Po kur mbetet shtatzéné, sa vjec ishe dhe a vazhdoje té pérdorje drogé?

Isha 22 vjece dhe sigurisht gé vazhdoja té isha pérdoruese.

E.B: Po babi i fémijés ishte pérdorues?

Jo, ai nuk ishte. U mundua shumé té& mé higte nga ajo rrugé, por pér fatin tim té keq nuk ia doli. Kjo
mé kushtoi shumé, pasi u ndava nga bashkéshorti dhe vajzén e mora né shtépiné time. U mundua té

mé rikthente né shtépi, por uné e dija se do té vuante edhe ai pér kété shkak, ndaj vendosa té mos
kthehem.



E.B: Fakti gé je pérdoruese droge prej 10-vitesh, ka pasur probleme me drejtésing?

Shumé probleme. Duke ditur se jam pérdoruese droge mé kané kapur disa heré pa asnjé arsye.
Madje, edhe mé kané ofenduar dhe mé kané keqtrajtuar. Momentin mé té véshtiré e kam pasur kur
isha shtatzéné 4-muajsh dhe mé mbajtén né rajon rreth 12 oré pa asnjé arsye.

E.B: Thaté se keni njé vajzé 5-vjecare, e keni véshtiré pér ta rritur dhe edukuar até?

Né fakt, e kané rritur mé shumé prindérit e mi. Ju nuk e besoni, por ajo mund té jeté mé e rritur se
uné, pasi éshté shumé e zgjuar. | dégjon té gjitha debatet né shtépi dhe pérveg gortimeve gé mé béjné
prindérit, mundohet edhe ajo té mé kritikojé pér vesin gé kam. I di té gjitha pér drogén, metadonin,
trajtimin. Mé pyet shpesh se ku do té shkoj dhe nése jam e rregullt né trajtimin me metadon. Mé vjen
keq gé nuk mund té jem njé néné mé e miré pér té, por gjithsesi ende do mundohem.

E.B: Si do mundoheni?

Té |é drogén, tani gé jam né metadon. Do ta béj sé pari pér vajzén time. Shpresoj qé do t’ia dal,
sepse e kam motiv té forté fémijén tim pér ta Iéné.

E.B: Jeni penduar gé keni pérfunduar késhtu?

Jam penduar shumé dhe nuk gjej dot forcé pér té mposhtur kété pendim. Droga mé ka shkatérruar
dhe i vetmi motiv gé jetoj tashmé éshté fémija im. Nése nuk do té isha béré pérdoruese droge,
tashmé do té kisha mbaruar shkollén e larté, sepse kam gené nxénése shumé e miré dhe do té kisha
njé puné té miré, ku té mundesha té rrisja vajzén time si gjithé té tjerét me nder dhe pérkushtim.

Psikologia e Qendrés Aksion Plus, Enkelejda Ngjelina, shpjegon se prindérit duhet té tregojné
kujdes me adoleshentét

Psikologia:
“Vajza 5-vjecare, motivi kryesor gé pacientja té léré drogén”.

Prindérit duhet t’u rriné sa mé afér fémijéve adoleshenté, né té kundért mund té pérfundojné né rrugé
té gabuara gé mund t’u kushtojé gjithé jetén. Késhtu shprehet psikologia prané Qendrés Aksion Plus,
Enkelejda Ngjelina, e cila punon me pérdoruesit e drogés prej 7-vitesh. Ndérkohé, ajo shpjegon edhe
rastin e 27-vjecares B.D., sipas té cilés historia e saj ka nisur gé né moshén 17-vjecare. Ka gené e
lidhur me njé djalé pérdorues heroine. Sipas psikologes, éshté nga té vetmet raste, ku pacientja nuk
ka filluar me hashash, por ka kaluar direkt né heroiné. “Ky rast vjen nga njé familje normale dhe me
njé ekonomi familjare normale; prindérit e saj kanw dhe njé biznes. Por pasojat e sjelljes antisociale
gé péson vajza vijnw ndoshta dhe nga mungesa e kontrollit prindéror, apo i njw interesimi tw ulwt té
tyre karshi vajzés, duke gené se mosha e adoleshencés éshté njé moshé shumé e véshtiré dhe
mosinteresimi i té aférmve e dérgon até drejt heroinés”, pohon psikologia Ngjelina.

Ajo shton se edhe lidhja sentimentale e kwsaj pwrdoruesje me njé pérdorues intravenoz ka béré qé
ajo té shkojé drejt késaj rruge. Ndérkohé, psikologia thekson se duke mos pasur informacionin e



mjaftueshém, si né shkollé si né familje, apo nga grupi shogéror, té gjitha kéto béné gé né fillim
vajza té nisé heroinén dhe mé pas té lindé edhe njé fémijé, ndérsa ajo ishte pérdoruese droge dhe e
papérgjegjshme pér veprimet e saj. “Sigurisht g€ €shté me e véshtiré t& punosh me prindér pérdorues
droge”- shprehet Ngjelina.

Kjo edhe pér arsye se njé person gé merr drogé apo éshté né terapiné e metadonit duhet té keté njé
motiv shumé té forté pér ta Ié&né drogén, pasi duhet té jeté i pérgendruar. Rasti né fjalé ka njé motiv
mé té forté pér té hyré né terapi, pasi fémija i saj éshté motivi kryesor pér ta Iéné drogén. Duhet té
dini se personi kur merr terapiné nuk duhet té marré droga té tjera. Rasti né fjalé éshté hera e dyté gé
futet né metadon” - pohon psikologia, duke shtuar se vajzén kané filluar ta aktivizojné edhe me
puné, pér ta béré gé té ndihet mé e vlerésuar dhe e motivuar pér té hequr doré nga pérdorimi i
drogés.

8 *kk*k

Dikur pérdoruese, tashmé né ndihmé té tyre

Ajo i njeh dhe i kupton mé miré se kushdo tjetér. Dikur ishte njé nga ata, ndérsa sot éshté né shérbim
té tyre. Madje vullneti i saj éshté aq i madh sa punon dhe trajtohet njékohésisht me metadon. O. H
éshté 25 vjecarja e cila ka pérdorur heroiné prej 7 vitesh ndérsa tani jo vetém gé ka gjetur forcé pér
ta 1éné por po ndihmon edhe shokét e saj.

”Dil nga rrethi”. Késhtu quhet projekti né cilén 25-vjecarja po punon me mbéshtetje t€ Qendrés
“Aksion Plus”. Ajo shpjegon se veté titulli ka njé pérkufizim domethénés. ‘Na le té kuptojmé se futja
né kété rrugén s’€shté aspak e miré dhe qé t€ dalésh duhet té kérkoni ndihmé dhe té japim ndihmé.
Nuk éshté ideja té paragjykojmé absolutisht pér zgjedhjen e secilit, por t¢ mundohemi té ndalojmé gé
¢do kush té kuptojé se injektimi nuk &shté zgjidhja e duhur”, thekson 25 vjecarja duke shtuar se ”’Dil
nga rrethi” ka marré inisiativén té pércjellé njohuri t¢ munguar te pérdoruesit e drogés sidomos te
injektuesit me shiringé. Kjo fushaté sipas saj ka synim zvogélimin e démit duke ndérhyré
drejtpérdrejtw me injektuesit e vjetér sepse hapi i paré fillon kétu duke ndérgjegjésuar pérdoruesit e
vjetér se pasojat gé sjellin bisedat, injektimi né sy té jo-injektuesve i dérgon té tjerét qé té ndjekin
shembullin e tyre. “Disa nga pyetjet bazé qé béjné punonjésit ne terren pér té mésuar mé shumé rreth
injektuesve, veprimtariné e tyre, fillimet e injektimit dhe mé e réndésishmja sa jané té informuar me
pasojat e injektimit dhe sa jané té gatshém gé injektojné té tjerét pér heré té paré apo jo”,- pohon
vajza. Ndérkohé ajo shpjegon se nga pérgjigjet e disa pérdoruesve gé i ka té njohur prej vitesh nuk
duan gé té injektojné té tjerét pér heré té paré, por nése ata jané té gatshém té ofrojné ndihmé si
rrjedhojé ekonomike d.m.th té ndajné drogén bashké ose ju vjen keq pér shoku-shogen né kéto raste
edhe té rinjté pérfshihen.

Né fakt 25 vjecarja tashmé éshté béré ndihmé pér stafin e “Aksion Plus” pasi ajo éshté njeriu gé
komunikon dhe depérton mé shumé tek problemet e pérdoruesve té drogés. “Kuptohet se pérdoruesit
e drogés jané vértet té afért me njéri-tjetrin pasi konsiderohen té njé kategorie. Ata kané kodet,
ményrén e té folurit dhe zakonet e tyre. Uné tashmé i njoh té gjitha kéto dhe nuk e kam aspak té
véshtiré té punoj me pérdoruesit madje e jam e afért dhe me ta dhe mundem té nuhas ¢do problem gé
kang&”,- thekson 25 vjecarja ish pérdoruese droge.



Isha buzé varrit, por mjekét mé kthyen kurrizin

Dhimbja dhe 1&ndimi e kané ngérthyer fort sa né momente té caktuara nuk e ka dashur jetén. Bluzat
e bardha té cilat jané té veshur me petkun e humanizmit duket se e kané harruar kété mision duke I
mohuar pacientit ndihmén shéndetésore. Késhtu ka ndodhur me 22 vjecaren. A.L pérdoruese droge
pér 5 vitesh. Nuk e kishte menduar kurré gé né pikén mé kritike mjekét t’i kthenin krahét madje edhe
ta pérbuznin. Té drejtén pér té marré ndihmé shéndetésore e kishte edhe ajo, edhe pse éshté
pérdoruese droge. Zéri i dridhet tek tregon historiné Iénduese, por duket garté se kjo histori ka 1éné
gjurmé né jetén e saj.

E.B: Mund té mé thuash rutinén e njé vajze gé éshté pérdoruese droge?

Né fakt ju kété nuk kuptoni. Ne mund té konsiderohemi njeréz pa ruting, pa kuptim té pa shpresé té
pafe dhe ku ta di uné ¢faré. Po né fakt ja gé jemi edhe ne. Nesér mund té jeté edhe dikush tjetér
madje edhe njerézit e atyre qé na kthejné kurrizin dhe na Iéndojné sikur t&¢ mos ishim genie
njerézore. Merreni si té doni, por edhe ne pérpigemi té mbijetojmé ashtu si mundemi. Gabuam,
ndoshta pa dashje, dhe po paguajmé shtrenjté pér ato gabime edhe pse nuk kemi lénduar askénd.

E.B: Dukeni e I&nduar dhe disi e zhgénjyer pérse ka ndodhur kjo?

Né fakt jam mé shumé se e zhgénjyer dhe éshté pak té them se jam e Iénduar. Ndihem e shkatérruar
deri né gelizén e fundit dhe kjo jo vetém pér shkak té helmit té bardhé qé marr por edhe pér shkak té
késaj shogéria gé nuk na pranon éshté si¢ jemi. E di gé edhe ne kemi fajet tona por nuk duhet té
braktisemi ag mé tepér nga njeréz qé vishen me petkun e bardhé né emér t& humanizmit dhe nuk e
diné se c¢faré éshté humanizmi i vérteté.

E.B: Mund té mé thoni se ¢faré té ka ndodhur konkretisht?

Ne na ndodhin shumé gjéra por né fakt ajo gé vértet mé ka l1éné gjurmé ishte njé ndodhi né njé spital
publik kétu né Tirané. Isha sémuré réndé. Helmimi mé kishte shkuar deri né palcé dhe nuk po mbaja
dot as veten né kémbé. Ashtu e dérrmuar shkova e shogéruar me motrén time né spital, aty ku
ndihmohen té sémurét. Né fakt me mua nuk ndodhi késhtu, por té gjithé mjekét mé kthyen kurrizin -
sapo pané krahét e mi té nxira nga shiringat gé kisha béré. Askush nuk mé afrohej edhe pse motra
ime ju pérgjérohej t€ mé jepnin ndihmé. Né ato caste e harrova veten time edhe pse isha buzé varrit,
dhe u mundova té gjej pak forca té paktén pér motrén time. Nuk doja ta shikoja mé tek gante dhe
lutej gé dikush té mé ndihmonte. Ishte e tmerrshme.

E.B: U ankuat né ndonjé institucion pér kété ngjarje?
Nuk e mora fare mundimin sepse pérdoruesit e drogés pér askénd nuk kané té drejta. Madje edhe

kété histori ua rréfeva pér té mos e mbajtur brenda meja. Eshté lehtési edhe té flasésh. Ndoshta njé
dité do té respektohen té drejtat e ¢cdo njeriu.



Perdorues me shiringe dhe me hunde.

Kam gene ne Greqi dhe isha 13 vjece. Shogja e shkolles sime ne Greqi pinte mall, por une s’e dija.
Si femije i levizur ge kam gene shisja droge, dhe nuk e dija c¢fare shisja. Leket ja jepja mamit dhe
ndonjéheré i fshihja se kur me kapte policia ia tregoja mamit ge t’i gjente.

Nje dite i shikoj késaj shoges mallin né doré i them se pse e pi, dhe doja ta pija dhe vete. Jo me tha,
mos e provo kurré, dhe ajo shkon ne banje sepse ne ishim ne shkolle.

Rastesisht i shkoj nga pas, aty e shoh qé ajo bénte mallin me shiringe. Fillova dhe uné me hunde
sepse e kam pasur neper duar. Doja te dilja prap te kjo shogja; kjo ishte veté te vendi ku behej malli
ne Greqi, si¢ kemi dhe ne vendet tona ne Shqiperi. Une isha nisur per vete, kur me del dhe me ngel
ne duar, kjo kishte vdekur. Mire ge ishte roja i asaj godine ge i tregoi policisé. Qe atehere une nuk e
kam l&né mallin. Pavarésisht se e kam I&né me raste, por né pérgjithési jam pesimiste. Une s’jam te
Metadoni por dua te futem, té pakten té integrohem né shogeri. Mos té vjedh, dhe te mos merem me
pisllége sepse sa kam dalé nga burgu.

Perdorues X

Isha ne nje pyll, né makiné me disa shoké ge injektonin, te cilet e kishin bere injeksionin dhe heré
tjeter, po jo né syte e mi. Mua me shtyu kureshtja. Ai me ndihmoi ge te injektoja jo per arsye
ekonomike, por sepse tha se ishte gjendja mé e bukur. Uné nuk dija ta béja veté dhe me ndihmoi
shoku im pér te gjetur damarin.

Kisha dégjuar vetém nga shoket sepse aty ku kam jetuar une ne Burrel nuk kishim neper shkolla
informacion pér pérdorimin e drogave. Ne fillim m’u duk e frikshme shiringa, por ma perforcoi
gjendja e bukur, dhe se ne kété ményre kushtonte me pak. Me folio, se me hunde kisha paré, por me
shiringe jo, dhe di ge me foli ose hunde eshte démi me i vogél.

Me ndodh shpesh, here sepse kur nuk kam dammar, dhe s’e gjej dot me duhet te me ndihmojne
shokét.

Kam ndihmuar nje shok dhe jo gjithoné, ose kur nuk i njoh kam friké se mos mé kalojé ne mbidozé.

Perdorues jo me injeksion, vetem historia.

Dikur ne 1995 kisha shume leke neper duar. Kisha nje shoge. Kisha lidhje me nje shok grek i cili
sillte mall. Une pija me cigare, filloi te pije dhe shogja ime, dhe me pas u be nje rreth ge pinim mall,
sepse ne ate kohe ne Shqiperi pak veta e njihnin mallin. Né nje fare ményre ¢do gje ishte e fshehur
dhe kur pinim ne ndonje shtepi shoku ose hyrje pallati, sepse ishte digka ge ne e ndienim dhe vete ge
eshte diskriminuese ne shogerine shqgiptare. Kur jam kapur nga policia kam pasur diskriminim, por si
gjithoné policia kérkon kokat, dhe ne ge pijmé jemi asgje né syte e tyre. Edhe tani ge pi Metadon, jo
se e ndjej veten se jam kuruar e jam sheruar, po te pakten po integrohem ne shogeri te re. Kam ne
mendje te gjej pune, dhe prap me familjen jam ne dilemé, sepse ata jane lodhur nga gjithé kjo
periudhe ge kane vuajtur me mua; jo burgu, jo malli, veg¢se kam pasur nje te mire se nuk kam
perdorur shiringé. | bej thirrje te gjithe mallistave se shiringa nuk eshte shpetimi, si¢ nuk eshte malli
veté, por te pakten te marrin Metadonin e te mos abuzojne me drogen. Gjithsesi po ta ktheja kohen
mbrapa nuk do ta provoja kurré.



1- Vetém histori

Kisha réné ne nje rreth shokesh ge pinin mall me foli. Une isha 19 vjece, nuk di si t’i shpjegoj
rrethanat, si e fillova dhe vetém me hunde. Ndarja e prindérve, jo se ishte gje e vogél, po pér mua
ishte justifikim. Ne vitet 2000 kur fillova te pija miré perdité, kisha dhe probleme me policine. Ne
cdo kapje kemi gené te diskriminuar nga policia sepse edhe kur nuk i kisha bere vjedhjet isha
kontigjent policie, dhe per ¢cdo vjedhje jemi ne mallistat qé shkojme te parét ne polici, edhe po ta
ktheja koken mbrapa nuk besoj se do beja kete jeté qé kam béré gjithé kéto vite. Kam gené i mbyllur
ne shtépi, po Ky eshte nje realitet qe ka ndodhur jo vetem te une, por té té gjitha moshat e reja ge
perdorin heroiné. Jemi kategoria mé e persekutuar e shogérisé. Na duhet forca joné vetjake e
kontrollit gé ta thyejme kété mal endrrash ku na fuste droga. Do njé forcé shpirtérore dhe shogerore
ge te dalim nga Kkjo situate. Kjo eshte nje pjese e vogél e historisé time sepse po te tregojmé vuajtjet
tona, kush do i lexoje, do thote e ka pasur nga gejfi. Qejfi eshte ne fillim, tani uné po vuaj pasojat.
Mesazhi ge ju jap te rinjve eshte ge te mos ta provojne kurré.

HISTORITE E SHERBIMIT TE PROVES
Shérbimi i Provés

Shérbimi i Provés éshté organi shtetéror, gé mbikqyr zbatimin e dénimeve alternative, paraget
informacion dhe raporte para prokurorit ose gjykatés, sipas kétij ligji dhe ndihmon né ekzekutimin e
dénimeve alternative, si dhe ndihmon personin e dénuar né kapércimin e véshtirésive pér
riintegrimin social. Kjo e fundit éshté pjesa mé humane nga e cila sipas sistemit té drejtésisé penale
vihet né favor té té dénuarit, ndérsa pjesa e paré e kétij pércaktimi na tregon punén konkrete gé ky
institucion kryen duke bashképunuar me organet e tjera.

Shérbimi i provés kryen aktivitetin e tij né bazé té vlerave gé pérmban ky sistem, sepse ky shérbim
mund té konsiderohet njé organizate me vlera, vlera té cilat jané konsideruar si vlera me cilési
ndérkombétare duke u identifikuar né:

1. Respekt pér individét, vlerat e njerézimit, integritetin njerézor si dhe jetén private té individéve,
2. Respekt pér dinjitetin njerézor,

3. Drejtési, singeritet dhe pérgjegjési,

4. Parimi i ndérhyrjes minimale, té mos pérdoret mé shumé forcé nga ajo e nevojshme,

5. Parimi i normalizimit, i cili konsiston né faktin se kushtet pér té dénuarit jashté sistemit té
drejtésisé penale,

6. Parimi i ndérhyrjes né kohé pér té siguruar njé reagim té vlefshém ndaj veprés penale dhe pér té
trajtuar njé ¢éshtje me efikasitet, punonjési i shérbimit té provés duhet té keté hyrje tek té dénuarit né
fazén e procesit té drejtésisé penale,

7. Parimi i ndérhyrjes sé vazhdueshme té ¢do faze duhet té ndiget nga punonjésit e shérbimit té
provés duke ofruar efektivitet,

8. Gatishméria e bashképunimit me organizata té€ ndryshme né ndihmén e dhéné pér rehabilitimin e



autoréve né ményré sa mé té frytshme.

Mbi kéto vlera thelbésore, bazohet shérbimi i provés né punén gé kryen, megjithaté duhet théné se
edhe pse nga réndésia gé mbartin kéto vlera kjo nuk éshté e mjaftueshme pér té treguar se ¢faré éshté
né té vérteté ky shérbim, e réndésishme &shté qé kéto t’i bashkangjiten edhe ajo se ¢faré bén ky
shérbim dhe si arrin ta realizojé kété.

Legjislacioni bazé i Shérbimit té Provés né Shqipéri

Legjislacioni bazé né Shqipéri bazohet né ligjin nr. 10023 qé mban datén 27.11.2008 “Pér disa
shtesa e ndryshime né ligjin nr.7895 ,date 27.01.19952 Kodi Penal i Republikés sé Shqipérisé dhe
ligji nr.10024, dat€ 27.11.2008 “Pér disa ndryshime shtes€ né ligjin nr. 8331, daté 21.04.1998 “Pér
ekzekutimin e vendimeve penale”.

Alternativat e dénimit duhet té theksohet se jepen né rast se gjykata ka dhéné paravendimin pér to
dhe se pér heré té paré jané pérdorur nocione té tilla si: Gjysméliria, neni 29, Ekzekutimi i vendimit
né gjysméliri

“Neni 30:

Shérbimi i provés mbikéqyr personin e dénuar me gjysmeéliri, kur ndodhet jashté institucionit té
ekzekutimit t€ vendimeve penale”.

Kjo wshtw njw pjesw e punws sw réndésishme qé kryen shérbimi i provés dhe pjesw e kwitij
vwzhgimi janw dhe raportet pérfundimtare né lidhje me té dénuarit, raporte gé paragiten nw gjykatw
dhe gé do té vendosin si do té vazhdojé masa e dénimi tw marrw.

Dhe pasohet me pas me ndryshime te tjera ne nenet perkatese:

Ekzekutimi 1 vendimit “Puné me interes publik”

Kontaktet me shérbimin e provés gjaté kryerjes sé punés me interes publik
Moskryerja e punés

Pezullimi i vendimit pér puné me interes publik

Ekzekutimi i vendimit me géndrim né shtépi

Pezullimi i ekzekutimit t& dénimit me burgim dhe vénia né prové
Ekzekutimi i vendimit té lirimit me kusht.

1- Alternativa gé mé dha shpresé pér jetén

Fajtor apo jo...! Kjo ka mé pak réndési pér té. Ajo ¢ka vértet i vlen né kété periudhé éshté fakti gé i
éshté dhéné njé alternativé dhe kété ia kané ofruar me ané té shérbimit té provés. Nuk éshté né burg
as né paraburgim, pikérisht aty ku gjen vuajtjen dhe pérbuzjen. G.M éshté rreth té 30-tave dhe vértet
ndihet i pérgjegjshém, pavarésisht cfaré i ka ndodhur ai éshté aty duke u rropatur né maksimum qé
té pérfitojé nga kjo alternativé e miré gé i éshté dhéné. Ai tregon pér historiné e tij dhe thekson se



ndihet me fat qé éshté larg izolimit, por éshté pjesé e Shérbimit té Provés dhe me ndihmén gé
shogata Aksion Plus po i ofron, jo vetém pér té I&né pérdorimin e drogés, por edhe duke i ofruar
ndihmé tek Shérbimi i Provés.

E.B: Ju jeni njé ndér pérdoruesit e drogés té cilat keni pasur edhe konflikt me ligjin. Mund té mé
shpjegoni pérse jeni akuzuar?

Eshté histori e gjaté e cila mé ka kushtuar por mund té mé kishte kushtuar edhe mé shumé. Sé pari
dua té shpjegoi se kam vite gé jam pérdorues droge, e si i tillé gjithkush mund té& mendojé se jam
burim problemesh. Uné kam jetuar né Greqi pér disa vite, dhe kur u ktheva kétu bleva diku rreth 6
gram kokainé. E doja pér ta konsumuar. Fundja thashé, uné pérdorues isha. Forcat e rendit mé kapén
me kété sasi droge dhe mé arrestuan. Nuk dua té kujtoi castet e paraburgimit se nuk kam fjalé t’i
pérshkruaj. Mé pas erdhi dita e gjykimit, ku edhe kétu u ndjeva i shkatérruar térésisht dhe pa asnjé
shpresé.

E.B: Cfaré ndodhi konkretisht?

U akuzova nga prokurori si shités droge dhe kérkoi dénimin tim me 6 vjet burg. Ishte e tmerrshme
kur e dégjova. Uné kurré nuk kam shitur drogé, por me kété sasi mé thané se ligji nuk ishte né anén
time. | ndodhur né kéto kushte kérkova qé té gjendet té paktén njé déshmitar té cilit uné i kisha shitur
drogé. Nuk kisha ndonjé ményreé tjetér pér t’i bindur. Uné vértet nuk jam, dhe as nuk kam gené
ndonjé heré tregtar droge. Fatkegésisht pérdorues po, por asnjéheré nuk kam béré tregti me drogé.
Pas kérkesés sé prokurorit pér dénimin tim mendova se ¢do gjé mori fund, por pér fat té miré jo ¢do
gjé ishte kundra meje. M’u ofrua edhe njé alternativé gé éshté pikérisht Shérbimi i Provés.

E.B: Mé trego né lidhje me kété shérbim cfaré pérfiton dhe cfaré té ofrohet?

Pérfitoj shumé. Mbi té gjitha nuk jam i izoluar, pa asnjé shpresé. Vértet éshté liri me kusht, por pér
mua éshté njé rreze drite ku mund té mé jepen shumé mundési. Riintegrohem né puné dhe shogéri,
dhe kjo éshté shumé e réndésishme. Pra éshté njé dritare pér ne. Paragitem c¢do javé né shérbimin e
proveés, dhe flas me psikologét dhe punonjésit e tjeré. Tashmé kam mundésiné té punoj dhe pse jo té
ndihmoj disi veten time dhe familjen té cilét i kam munduar shumé.

2- Alternativa gé né bén té jetoj me dinjitetet

Eshté alternativé, dhe alternativat gjithnjé jané favorizuese, pse jo edhe té mira. Ndihet me fat se
edhe pér ata ka alternativa, ndonése tek-tuk béjné ndonjé rrémujé, si¢ i quan ai dhe béhen “hasém”
me ligjin. M.D éshté njé pérdorues tjetér droge i cili po kryen Shérbimin e Provés. Prej vitesh ai
éshté klient i rregullt tek shogata Aksion Plus, dhe bashké me stafin e késaj shogata po pérpiget né
maksimum té heqé doré nga vesi gé po i shkatérron jetén.

E.B: Jeni pérdorues droge dhe né konflikt me ligjin. Cila nga kéto dy probleme éshté mé i réndi?

Mé duket pyetje diplomatike, por uné dua té theksoi se jané té dy vepra té rénda dhe aspak komode
pér té béré njé jeté normale si té gjithé ata djemté dhe vajzat e mira té cilét nuk kané vese. Duhet té



dini se askujt nuk ja uroj té keté probleme té tilla, sepse né kéto kushte je sidomos i keqi i vetes. Ajo
cka éshté e réndésishme éshté fakti se duhet té gjesh forca pér té dalé nga zinxhirét gé té ngérthejné
deri né grykeé, pér shkak se nuk kemi ditur t&é menaxhojmé si duhet jetén toné. E nése dikush té jep
dorén né kéto kushte, &shté mé shumé se mik.

E.B: Né fakt kush mendoni se kané gené ndihmé pér ju, apo si¢ thuhet, ju ka dhéné dorén?

Eshté sé pari stafi i Aksion Plus-it gé nuk na kané braktisur, por na ndihmojné me gjithcka qé ne té
arrijmé té dalim nga zinxhirét gé ju thashé pak mé paré. E théné me thjesht, na ndihmojné pér té Iéné
vesin e poshtér té drogés. Pastaj éshté edhe Shérbimi i Provés i cili pér mua ka gené njé alternativé
shumé e miré, dhe na ka mbéshtetur shumé. Nuk e di ¢faré do té kishte ndodhur me mua nése do té
kisha kryer dénimin né burg. Ky i fundit éshté mé i keq se zinxhirét, né fakt éshté njé frigorifer i
akullt ku duhet té rrimé té ngriré si té ishim té vdekur. Pra burgu éshté njé vend pa alternativé, ndaj
dhe e vlerésoj shumé alternativén e Shérbimit té Provés, dhe jam gjithnjé korrekt né shlyerjen e
detyrimeve gé kam.

E.B: Cila éshté arsyeja gé keni jeni né konflikt me ligjin?

Né fakt kur je pérdorues droge ndodh té jesh i paragjykuar nga té gjithé. Nuk dua té shfajésoj veten
sepse edhe ne kemi faje, dhe pér to duhet té paguajmé. Pra ndodh té bé&jmé ndonjé zullum apo
rrémujé, por kjo nuk do té thoté qé té vihemi para gijotinés, se njeréz jemi edhe ne. Dhe gé té
kthehem tek faji gé kam béré, sigurisht gé nuk ishte i vogél. Uné isha pjesé e njé konflikti sherresh
gé u bé mes disa djemve. Ishte njé konflikt gé pati disa pasoja, ndaj dhe mora dénimin. Megjithaté
dua té theksoi se jam né kété dénim, po e kryej me dinjitet, dhe besoj se do t’ia dal Shérbimi i Provés
po mé jep mundésiné té trajtohem me metadon, té punoj dhe té jetoj me dinjitetet si gjithé té tjerét.

3- Shérbimi i Provés mé bén té ndihem i respektuar

Rrezaton mirési dhe té jep pérshtypjen e djalit t& miré. Té paktén késhtu duket kur e takon pér heré té
paré tek nis bisedén me té. Megjithaté ai nuk nguron té tregojé edhe veset gé ka, por sipas tij e
réndésishme éshté gé mundohet t’i rikuperojé ato. N.D éshté 33 vjecar, dhe prej 12 vitesh ka
konsumuar 1éndé narkotike. Por ky nuk é&shté problemi i vetém i tij sepse ka pasur edhe konflikt me
ligjin. Kjo éshté edhe arsyeja gé ai éshté né Shérbimin e Provés té cilin e konsideron si njé
alternativé shumé té miré, ndonése thekson se ka gené thjesht viktimé e njé mosmarréveshje gé nuk
u zgjidh kurré. Shérbimi i Provés sipas tij e bén té ndihet i respektuar dhe i dobishém, sepse nuk e ka
Iéné punén asnjéheré.

E.B: Ju jeni njé nga pérdoruesit e Shérbimit té Provés; mund té na thoni arsyet se pérse ndodheni né
kété shérbim?

Jam akuzuar pér njé celular té vjedhur. Né fakt uné e bleva até celular dhe fola me té gjithé njerézit e
mi. Policia zbardhi bisedat dhe m’u ngarkua mua celulari i vjedhur, ndonése uné e kisha bleré né
rrugé. Prokurori kérkoi dénimin me dy vjet. Nuk munda té vértetoj té kundértén, gé celularin e kisha
bleré, ndaj dhe duhej té€ mbaroja dénimin. Pér fat miré u hap njé drité jeshile pér mua gé té mos
mbetesha i izoluar brenda mureve té burgut, aty ku askush nuk déshiron té shkojé. Kjo drité jeshile



éshté Shérbimi i Provés i cili na jep mundésiné té ndihemi qytetaré, dhe té respektuar. Personeli
éshté shumé i pérgatitur dhe pér ne jané mbéshtetje. Jam gjithnjé korrekt me oraret kur duhet té
paragitem pasi nuk dua té abuzoj me kété alternativé té miré gé na éshté dhéné.

E.B: Ju pretendoni se jeni i pafajshém, pérse mendoni se ndiheni me fat gé jeni né Shérbimin e
Provés ndaj té cilit keni edhe detyrime?

Keni té drejté pér kété qé thoni, por duhet té dini se ne jemi pérdorues droge dhe si té tillé jemi
shumé pak té besueshém. Akuza, gé nuk munda ta vértetoj té kundértén, dhe né kéto kushte mund té
kisha pérfunduar edhe né burg. Burgu éshté i tmerrshém dhe nuk ja uroj askujt. Ndaj them se tashmé
kam njé alternativé té miré.

E.B: Me ¢faré merreni gjaté kohés gé nuk jeni i impenjuar me Shérbimin e Provés?

Punoj. Uné punoj gjithé kohés. Kemi njé biznes té vogél familjar me tapiceri dhe uné punoja aty.
Nése nuk do té ekzistonte Shérbimi i Provés mendoni veté se si do té ishte fati i njé té riu brenda né
geli pa asnjé alternativé. Ky éshté njé shans i miré ndaj dhe e respektoj sepse éshté né dobiné time.

Historité e familjaréve
1- “Mé braktisén té gjithé, se djali im ishte pérdorues”.

“Jam detyruar t’i jap tim biri veté drogé sepse nuk duroja dot dhimbjet dhe ulérimat e tij. Ai nuk
mundi mé té rrinte pa helmin e bardhé gé po i shkatérron jetén atij dhe familjes”. Jané kéto fjalét e
njé néne pérdoruesi droge, e cila rréfen dhimbjet dhe vuajtjet qé po i shkakton helmi i bardhé. Ka
dhéné gjithé jetén mésim dhe dije pér adoleshentét né gjimnaz, por kurré nuk e kuptoi se ku gaboi
me té birin i cili ju fut rrugés sé drogés.

Tashmé éshté ajo gé e ndjek né ¢do cast duke i dhéné forcé dhe shpresé se mund t’ia hedhé kétij ferri
ku éshté futur. M.D éshté néna e 22 vjecarit D.D i cili prej 5 vitesh trajtohet me metadon né Qendrén
“Aksion Plus” e cila tregon historin€ e saj t€ trishté duke pércjellé dhimbjen e njé néne se biri 1 saj
éshté pérdorues droge.
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Dhimbje dhe Iéndime gé vetém njé néné mund t’i vuajé. Vesi gé djali i saj kishte marré si pérdorues
droge, jo vetém do t’i shkaktonte dramén e jetés, por do té ndiente pér heré té paré edhe
diskriminimin gé do t’i bénin té gjithé personat qé€ e njihnin. “Nuk mund té pérshkruaj tronditjen qé
ndjeva kur mésova gé im bir ishte pérdorues droge, por goditja mé e madhe ishte kur té gjithé
njerézit mé kthyen kurrizin sikur im bir té ishte pjella mé e kege e shogérisé. Né fakt ai i béri keq
vetém vetes dhe familjes sé tij, g€ po vuajmé kété mizori”, - pohon néna e té riut e cila nuk mund té
fshehé lotét tek kujton momentet té véshtira gé lindén nga telashet gé do t’i sillte djali i saj
adoleshent. E ndonése kéto telashe do t’i kushtonin shumé, zemra e njé néne nuk mundet té braktisé
birin e saj, ndaj dhe vendos ta ndihmojé dhe ta mbéshtesé né cdo moment megjithése nuk ishte aspak
e lehté. “Nuk mundem t&é harroi kurré kur im bir godiste murin me koké dhe shtrihej pérdhe sepse



kérkonte helmin e bardhé. Nuk po e njihja mé, por thellé né zemér ndjeja dhimbjen e njé néne. Do
t’ia blija edhe veté né ato caste drogén, edhe pse e dija se droga po e vriste, vetém té mos e shihja mé
né até gjendje. Uroj gé asnjé néné né boté té mos provojé njé dhimbje té tillé; éshté e tmerrshme dhe
e papérballueshme”, - pohon M.D néna e 22 vjecarit D.D duke vijuar edhe mé tej historiné e saj té
trishté.

Jo vetém dhimbje, por edhe braktisje, dhe diskriminim. Ajo gé kishte mésuar dhe edukuar breza té
téré tashmé ndodhej né mes té rrugéve dhe e ménjanuar edhe nga kolegét dhe shogéria gé e
rrethonin. “Kam punuar né arsim pér 22 vjet dhe kurré nuk kam marré vérejtje pér punén time,
vetém lévdata. Mé erdhi e papritur, se si m’u shkérmoq para syve i gjithé mundi dhe “faji”” im ishte
se im bir éshté pérdorues droge. Kolegét, né vend gé té mé mbéshtesnin, mé kthyen kurrizin ndérsa
komshinjté mé shikonin me dyshim sikur jo vetém djali, por e gjithé familja ime ishin djalli ndaj té
cilit duhej t’i rrinin sa mé larg”, pohon ajo e Iénduar. Megjithaté, ajo thekson se éshté e vendosur pér
ta fituar kété betejé dhe mundohet ¢do dité gé djali i saj té heqé doré nga droga, ndaj dhe ai prej 4
vitesh trajtohet me metadon né€ Qendrén “Aksion Plus”.

2- “Baba e bir ishim shoké, droga po na lufton”.

“Lutem mé ndihmoni ¢faré té bé&j me tim bir? Ka njé sjellje té cuditshme sikur nuk po e njoh mé....
Ai padyshim qé pérdor drogg... po ¢faré té béj uné”? Njé baba i merakosur pér birin e tij adoleshent
kérkon ndihmé dhe késhilla nga psikologét e Qendrés “Aksion Plus” pér hallin qé i ka z&nén derén.
Duket shumé i ri né moshé, dhe i veshur me stil dhe me sjellje fisnike. Mesa duket historia e
pérdorimit té drogés paska trokitur edhe né derén e tij, sepse ai dhe i gjithé familja po vuan kété
dhimbje. H.D 44 vjecar éshté babai i adoleshentit B.D tashmé né vitin e treté té njé nga gjimnazeve
té njohura té kryeqytetit.

Babai i tij rréfen stresin gé po kalon, pasi testi tregon se djali i tij éshté pérdorues. Ai ka shumé
besim tek i biri, por shpjegon se pér heré té paré djali i tij ka marré drogé né ményré té
pavullnetshme sepse moshatarét e tij ja kané hedhur né goté pa dijeni.

“Im bir éshté aq i urté, pothuajse nuk ndihet fare, kurré nuk e ngre zérin. Asnjéheré né boté nuk do té
mendoja se im bir do té béhej pérdorues. Madje jam shumé i Iénduar sepse ky vendim nuk ka qgené i
tij, por éshté shtyré nga shokét. Kjo mendoj té keté ndodhur pak muaj mé paré ku im bir ishte i ftuar
né njé party. Kur u kthye né shtépi né orét e para té méngjesit m’u duk i verdhé dhe me njé sjellje té
cuditshme, por nuk ma mori mendja té keté konsumuar drogé”, - pohon babai i adoleshentit tek flet
me médyshje, po i zhytur né mendime dhe né halle. Sipas tij sjellja e té birit ka ndryshuar shumé dhe
sepse ai nuk hapet mé me atin pér problemet gé ka. Ai pohon se dikur ishin si shoké, dhe ¢do gjé e
bisedonin bashké, por tashmé ¢do gjé ka ndryshuar. “Lutem mé dégjo se jam babi yt. M€ thuaj cili
€shté problemi dhe si mund t€ ndihmoj”, - i drejtohet té birit tek i duket i pabindur edhe para
punonjésve té Qendrés “Aksion Plus”, t€ cilét mundohen t’i sqarojné se trajtimi me metadon kérkon
vullnet dhe puné, ndryshe nuk mund té funksionojé.

E ndérsa rrjedha e jetés ka filluar té marré drejtim tjetér dhe aspak té kénagshém pér birin dhe pér
babain, ky i fundit lufton me té gjitha forcat gé i biri t& kthehet sérish né rrugén e drejté. “Uné e di
dhe e ndjej se djali im éshté sérish i miré. Uné nuk do ta braktis kurré até, por do té luftoj gé té jeté



sérish ai i pari, ku uné ta kem bir dhe shok, njésoj si dikur”, pohon babai i adoleshentit i cili nuk i
kursen as pyetjet ndaj vetes sé tij se ku gaboi, dhe ¢faré mund té béjé me shumé....

3- “Djali im pérdorues, policia e torturon”.

Njé grua né moshé me flokét e bardha boré, me trup té vogél, por me zemér té madhe pér té birin gé
ndodhet pikérisht aty ku kurré nuk do e mendonte kurré se do té pérfundonte. Né& gendrén ku
trajtohen pérdoruesit e drogés, aty ku ajo éshté personazhi i njohur pér gjithé stafin e “Aksion Plus”
sepse ajo éshté gjithnjé aty pér té ndihmuar té birin, i cili prej mé shumé se 10 vitesh konsumon
heroiné. A.Gj éshté 58 vjec¢ dhe jeton né zonén e Kombinatit. Vitet e tmerrit gé po pérjeton me djalin
pérdorues droge duket se e kané tretur aq shumé sa pak forca i kané mbetur. D.Gj tregon se gjithé
jetén ka punuar né arsim, por pér shkak té varférisé dhe shkatérrimit ekonomik qé i bén i biri
detyrohet té béjé dy puné edhe pse éshté e sémuré.

Léndimi mé i madh pér té éshté kur veté forcat e policisé e godasin dhe e torturojné duke e detyruar
té bashképunojé me ta, madje té€ punojé pér ta. Ky éshté pretendimi i njé néne té lénduar, por ajo
kémbéngul té tregojé padrejtésité gé béhen né kurriz té birit dhe pikérisht nga strukturat shtetérore.
“Mé ka ardhur djali dhjetra heré i démtuar dhe i masakruar nga té rrahurat e policisé. Madje né
trupin e tij ka shumé shenja té tilla qé nuk i jané hequr, madje do t’i mbajé pér jeté sepse plagét e
goditjeve té policéve kané gené shumé té rénda. | kam denoncuar kéta policé shumé heré, por ata
jané té lidhur me njéri tjetrin dhe asgjé nuk béhet pér tim bir”, pohon D.Gj duke shtuar se jeta e saj
éshté kthyer né njé makth té vérteté tek shikon se i biri po tretet ¢do dité e mé shumé jo vetém nga
helmi i bardhé, por edhe nga torturat e policiseé.

Mé tej ajo rréfen sfidat e jetés pér té siguruar mbijetesén e saj dhe té familjes sé varfér. “Punoj
paradite si mésuese sepse jap mésim né klasat fillore. Pas mésimit marr njé arké dhe shes banane ku
té mundem. Nuk kam rrugé tjetér se im shoq éshté invalid, ndérsa djali tjetér i papuné. Ndérsa djalin
e madh ju e shikoni veté. i cili jo vetém gé nuk éshté pér puné, por éshté shkaku kryesor i
shkatérrimit té jetés sé tij dhe i familjes”, - pohon D.Gj duke shtuar se jeta e saj éshté njé tmerr i
vérteté, por nuk mund té mbyllé syté deri sa ta kené Iéné forcat plotésisht, e t¢ mos mundet té
ndihmojé té birin.

4- Njé motér né shpétimin té véllait

Eshté krejt ndryshe nga familjarét e tjeré. Ajo éshté shumé e re, energjike dhe mjaft e zgjuar. Né fakt
nuk éshté néné, por éshté motra e véllait adoleshent i cili duket se nuk i ka shpétuar vesit té helmit té
bardhé. Né gendrén “Aksion Plus” pos afrimitetit gé ka néna dhe babai mund té gjesh edhe sakrificat
gé bén motra pér véllain. E.D éshté 22 vjecare dhe shpejt diplomohet né Fakultetin e Drejtésisé, por
duket se halli mé i madh i saj tashmé éshté véllai i vogél 15 vjecar M.D i cili duket se ka zgjedhur
njé rrugé shumé té gabuar. Kérkon dhe bén té pamundurén gé ta shképusé njéheré e pérgjithmoné
nga kthetrat e drogés. “E di q¢€ im vélla éshté adoleshent dhe gabimet e moshés mund t’i falen, por
shpresoj me gjithé zemér g€ t’ia dalé”- thekson ajo tek iu lutet punonjésve té “Aksion Plus” qé ta
kené sa mé kujdes gjaté trajtimit me metadon. Madje pérpjekjet e studentes sé Juridikut shkojné deri



aty sa vendos pér ta shogéruar veté té véllain ¢cdo dité né marrjen e metadonit, dhe pérpiget gé ta
shmangé nga shoqéria e pérdoruesve té tjeré. “Pérpigem té jem e pérpikté me oraret kur véllai duhet
té trajtohet me metadon. Ai éshté pika ime e dobét dhe e dua mé shumé se kédo tjetér né bote”,-
pohon ajo tek rréfen se prindérit e saj po pérjetojné situata té€ véshtira tashmé gé e diné se i véllai
éshté pérdorues droge.

Megjithaté adoleshenti duket se &shté me fat pasi motra e tij nuk kujdeset vetém qé ai té marré né
ményré korrekte trajtimin me metadon dhe e shogéron ¢do dité, por ajo éshté edhe njohése shumé e
miré e ligjeve, dhe kritikon veprimet e forcave té rendit té cilét nuk zbatojné ligjin, dhe ndalojné pa
asnjé shkak pérdoruesit e drogés, madje edhe i torturojné ata. “Nuk mund t&é harroj kurré ankthin gé
pérjetuam uné dhe familja ime njé naté qé im vélla nuk u kthye né shtépi. E kérkuam gjithandej dhe
mé né fund mésuam gé ndodhej né njé nga komisariatet e Tiranés. Arsyeja ishte ndalimi i tij me njé
dozé konsumi ditor. Problemi nuk géndron vetém kétu, por ai ishte goditur nga policia duke i
shkaktuar 1éndime dhe plagé”, - pohon studentja duke theksuar se kéto veprime té policisé jané né
kundérshtim me ligjin sepse asnjé i akuzuar apo i dyshuar qofté edhe pér vepra kriminale nuk duhet
té 1éndohet nga forcat e rendit.

Specialistét
Sipas mjekut t€ “Aksion Plus” vetém 20% e vartésve t€ drogés i kthehen normalitetit

Rrugé pa kthim. Madje Kkjo rrugé i dérgon né destinacionin mé fatkeq, gé as nuk mund ta kishin
menduar. Degradim deri né ushtrim prostitucioni vetém pér té pérfituar pak nga pluhuri i bardhé, gé
né kémbim té kénagésive té€ momentit u shkatérron jetén. Ky éshté rezultati qé pérfitojné pjesa mé e
madhe e personave qé pérdorin drogé. Doktori Kahreman Harxhi, i cili prej 5 vitesh pret pérdoruesit
e drogés prané Qendrés “Aksion Plus” pér t’i trajtuar me metadon, thekson pér gazetén “Shekulli” se
vetém 20 pér qind e tyre arrijn€ t’1 kthehen normalitetit, ndérsa pjesa tjetér mbeten vartés té€ drogés
pavarésisht pérpjekjes sé madhe pér ta 1€né até. Ndérsa 25-vjecari J.P., i cili po trajtohej né kété
gendér, tregoi se si kishte réné pre e drogés dhe pérpjekjet gé po kalon ai pér ta Iéné vesin e
mallkuar.

Degradimi

Béhen vartés té drogés e pér ta siguruar até béjné gjithcka. I transformon jo vetém nga ana fizike, por
edhe né karakter. Késhtu u shpreh Dr. Harxhi, i cili theksoi se né shumicén e rasteve, vartésit e
drogés jo vetém gé nuk mund ta lené até, por degradohen deri né até piké, sa nuk njohin mé asnjé
normé e moral. “Nga praktika joné 5-vjecare, vetém 20 pér qind e té trajtuarve i jané kthyer jetés
normale, ndérsa pjesa mé madhe e kané rifilluar pérséri drogén pasi e kané patur té pamundur pér ta
1€né até pavarésisht pérpjekjeve t€ médha qé kané béré”, - pohon Harxhi. Sipas tij, droga tek kéta
persona ka I&né shumé pasoja, duke i transformuar ata, edhe sa i takon karakterit, pasi béhen té
ashpér duke krijuar probleme me familjen dhe shogéri. “Kulmi i sjelljes sé tyre, qé nga vjedhjet,
mashtrimet e deri tek prostitucioni vetém pér té siguruar lekét pér té marré drogé”, - pohon Harxhi.
Ndérsa vartési 1 drogés J.P., i cili po trajtohet prané “Aksion Plus” me metadon, thekson se €shté pre;j
5 vitesh pérdorues i rregullt i drogés dhe se po bén maksimumin pér ta 1éné até. “Dikur nisa té pi



hashash pér kuriozitet dhe kénagésia mé shtyu té pérdor edhe heroiné. Tashmé jam i varur prej
heroinés, dhe po vuaj deri né vdekje pér ta 1éné, por duket se mé ka mposhtur”, - thoté ai.

Pérhapja

Tragjike, por e vérteté. Pérdoruesit e drogés po shtohen gjithnjé e mé shumé, ndérsa strukturat
shtetérore nuk marrin asnjé masé pér frenimin e kétij fenomeni. Q& né kohén kur u krijua Qendra e
Toksikologjisé, prané Spitalit Ushtarak, ka mbetur e vetmja me 15 shtretér gé trajton rastet akute apo
mbidozat. Fenomeni po kthehet né tragjedi pér mijéra té rinj dhe familjaré, ndérkohé gé mungojné
strategjité e miréfillta pér rehabilitimin e tyre. Pérdoruesit e drogés fillojné nga moshat minorene 15
vjec e deri tek té rriturit rreth té 45-ve.

Fenomeni
Ulet mosha e pérdoruesve té drogés, rast edhe njé 9-vjecar

| gjen ngado, né periferi dhe né gendér. Tashmé, vendet e tyre té preferuar pér t€ marré helmin e
“bardhé” nuk jan€ vetém gendrat e braktisura, por edhe shtépité e tyre. Ndérkohé, tragjedia e kétij
fenomeni éshté se mosha e pérdoruesve té drogés po ulet, duke pérfshiré edhe adoleshentét. Njé
vézhgim gazetaresk népér vendet ku pérdoruesit marrin mallin ¢do dité, ofronte pamje drithéruese.

Shiringa té hedhura pa mé té voglin kujdes, ende té freskéta nga vakti i radhés. Diku afér njé lugé gé
u shérben pér té pérgatitur drogén, apo edhe sende té tjera gé u nevojiten pér té marré pluhurin, i cili
u démton jetén cdo dité e mé shumé. Kjo éshté njé pjesé e panoramés gé té ofrohet népér godinat e
braktisura dhe té vjetra, gendra kéto ku strehohen pérdoruesit e drogés sa heré marrin malin dhe gé i
gjen ngado, gé nga gendra deri né periferité e Tiranés. Né fakt, sot po vihet re njé fenomen i ri, pasi
po pakésohen pikat dhe gendrat né terren, si godinat e vjetra, godinat e braktisura dhe vendet e
fshehta, sepse po behén ndértime dhe po shfaget fenomeni i injektimit né banesa.

Tendencat

Kategorisé sé pérdoruesve té drogave po i shtohen gjithnjé e mé shumé edhe femrat. Por ato
maskohen mé shumé pér hir té mentalitetet shqiptar. Sipas mjekut té gendrés “Aksion Plus”, femrat
jané mé véshtiré té identifikohen, pasi né castin gé zbulohen nga familja se jané pérdoruese, mbahen
larg vémendjes sé njerézve. Por, sipas tij, ajo ¢ka e bén situatén mé shqgetésuese éshté fakti se po
ndeshen gjithnjé e mé shumé pérdorues droge tek moshat e reja. Kemi histori gé e kané filluar
drogén gé 11 vjec, dhe éshté ky personazhi kétu gé e shikoni né foto. | ka vdekur edhe véllai nga
pérdorimi i drogés. Pra, po vihet re njé fenomen gé po ulet mosha e pérdoruesve té drogave.

Ish-pérdoruesit, uré lidhése me pérdoruesit e drogés

Bashképunojné me ish-pérdorues té drogave pér té€ béré njé uré€ lidhése mes aktivistéve t&€ “Aksion
Plus” dhe pérdoruesve t€ drogés. Dalin né terren ¢do dité dhe u shpérndajné shiringa pér té
shmangur ndonjé infeksion té mundshém nga shiringat e njéri-tjetrit gé pérdorin pér injektim.
Projekti ka mjeké, psikologé, punonjés socialé dhe ish-pérdorues. Né terren punojné dy ish-
pérdorues gé béjné mundésimin e lidhjes me pérdoruesit e drogés.



Shpenzimet e pérdoruesve dhe rreziget gé sjellin ata

Transmetimi i infeksionit HIV tek pérdoruesit e drogés éshté tipik pérmes shkémbimit te ageve apo
shiringave gé pérdoren pér injektimin e drogave ilegale. Ky éshté edhe qéllimi kryesor i shpérndarjes
sé shiringave té pastra né terren. Pérdoruesit e drogave me injektim jané “ur€ lidh€se” midis
transmetimit té infeksionit HIV tek grupet e tjera me risk dhe popullata né pérgjithési. Pjesa mé e
madhe e pérdoruesve intravenozé té drogés jané meshkuj (rreth 91% e atyre gé morén pjesé né
studim) dhe mosha mesatare e fillimit t€ drogés me injektim éshté rreth 18 vje¢. Pér sa i pérket
edukimit, predominojné ata me arsim 8-vjecar; 1/3 me arsim té mesém dhe pak prej pérdoruesve
kané arsim té larté; rreth 16% e tyre aktualisht jané duke ndjekur shkollén. Né lidhje me punésimin,
68% e tyre raportojné gé nuk kané njé vend pune ose sapo e kané humbur até pér shkak té
marrédhénieve té tyre me pérdorimin e drogave ilegale. Ndérsa, sa u takon shpenzimeve pér té bleré
mallin e pérditshém, njé pérdorues droge shpenzon mesatarisht 2000-3000-3500 leké né dité pér té
bleré drogén.

Policia *****

Parandalimi i pérdoruesit e drogés, jo sanksione, por shérbime.

Parandalimi i uljes sé numrit té pérdoruesve té drogés nuk kérkon sanksione té rrepta por shérbime
né dobi té tyre. Madje legjislacioni pér pérdoruesit e drogés duhet té ndryshojé pasi lufta pér
reduktimin e pérdoruesve té drogés nuk po rezulton efektive. Késhtu u shpreh njéri nga hetuesit e
antidrogés prané Drejtorisé sé Policisé sé Tiranés i cili shpjegon ményrén e punés sé policisé né lufté
pérball fenomenit té drogés.

E.B: Si funksionon puna e policisé pérballé pérdoruesve té drogés?

Kur personat kapen me sasi I1éndésh narkotike gé jané pér pérdorues nuk dénohen, por uné si polic
jam i detyruar ta arrestoj.

E.B: Sa éshté doza pér pérdorim vetjak.

Né fakt nuk ka ndarje. Kjo nuk éshté e pércaktuar. Késhtu gé nése uné e kap personin me njé sasi té
vogél jam i detyruar ta arrestoj ose ta progedoj né gjendje té tillé. Pastaj u bémé analizat
pérdoruesve me ané té urinés pér té paré nése éshté pérdorues dhe ¢faré 1éndésh ka pérdorur, dhe kur
e ka pérdorur pér heré té fundit drogén. Né bazé té kétyre té dhénave dérgoj njé vendim tjetér ku
kérkoj qé té pércaktohet nése sasia e sekuestruar é&shté mbi dozén gé duhet té mbajé njé pérdorues
droge. Kété e vendos Mjekésia-ligjore pasi ka mjeké dhe eksperté gé e vendosin nése éshté doza e
mjaftueshme pér pérdoruesin. Né kéto raste kur doza éshté e normale pér njé pérdorues ¢éshtja
pushohet dhe nuk procedohet.

E.B: Né kéto raste arrestimi sjell rritjen apo zvogélimin e pérdoruesve té drogés?



Né gjithé botén numri i pérdoruesve té drogés rritet.

E.B: Cila éshté ményra mé e miré gé té adresosh adoleshentin e arrestuar pér sasi té vogla pérdorimi
té drogés, pra cila &shté rruga mé e miré gé duhet té ndiget nga policia né raste té tilla?

Mendoj se legjislacioni duhet té ndryshohet. Por ka edhe aspekte té tjera pasi duhet té shtohen
strukturat gé duhet té ndihmojné kéta pérdorues droge dhe kétu duhet té futen sidomos financimet e
shtetit. Mendoj se né vendin toné tashmé éshté problem mé i madh droga se virusi HIV/AIDS

E.B: Cila mendoni se é&shté ményra mé e miré pér njé ripérsérités droge, pra kur ata kané kryer té
njéjtén vepér mé shumé se dy heré dhe jané kapur nga ju. Cila éshté ményra mé e miré gé ky person
té mos vazhdojé té jeté ri pérsérités droge?

Pér ne éshté sanksioni dhe kétu ritheksoi se duhet riparé legjislacioni. Nuk mendoi se nuk duhen
sanksione mé té rrepta por duhet té keté mé shumé shérbime pér pérdoruesit e drogés. Késhtu mund
té parandalohet mé miré. Késhtu mund té largohen mé shumé nga rruga e pérdorimit té drogés.

Ofruesit e shérbimeve - Psikologu
Ishte punonjése seksi shtatzéné dhe i refuzohet ndihma mjekésore

Pérdoruesit né pérgjithési jané njé popullaté mjaft vulnerabél jo vetém né aspektin shéndetésor por
edhe psikosocial. Pér shkak té abuzimit me substancat, pérdoruesit mbartin njé séré problemesh
fizike dhe mendore. Né kété aspekt njé pjesé e mire e tyre nuk marrin trajtimin e duhur shéndetésor
pasi ata diskriminohen pér shkak té veté faktit gé jané pérdorues té substancave narkotike. Késhtu e
nis shpjegimin e psikologia e Qendrés Aksion Plus, Andia Meksi e cila thekson se trajtimi me
metadon kérkon njé angazhim té pérditshém né gendrat qé e ofrojné até. Pérdoruesve u ofrohet edhe
shérbimi psikologjik pérveg atij mjekésor.

E.B: Por sa ka ndikuar shkelja e té drejtave té pérdoruesve té drogés mbi psikologjiné e tyre?

Psikologia kété shpjegim e jep me argumentin se shkelja e te drejtés pér ofrimin e terapisé qofte kjo
mjekésore apo sociale ndikon drejtpérsédrejti né suksesin e t&€ genit 1 “pastér” t€ shmangies sé
relapsit pra rikthimit té pérdorimit té substancés né rastin kur njé person arrin té shképutet nga
pérdorimi 1 saj. “N& shumé raste edhe né€ pérkeqé€simin e gjendjes shéndetésore; psh kur njé
pérdoruesi té heroinés me shiringé nuk i kryhen analiza falas né ményré té rregullt ¢do 6 muaj nga
ana e sistemit shéndetésor, ky i fundit rrezikon qe te preket nga Hepatiti B dhe C, HIV- AIDS apo
edhe s€émundje té tjera t€ gjakut”, pohon Andia Meksi duke shtuar se nuk mjafton vet€ém ofrimi 1
shiringave té pa pérdorura pér kété kontigjent pérdoruesish, por edhe njé mbikéqyrje dhe kujdes
vazhdueshme mjekésor dhe social.

E.B: Po cili éshté rasti mé i vecanté gé ka trajtuar gjaté eksperiencés sé psikologes?

Sipas saj rastet kané gené té shumta sidomos ato té cilat kishin té bénin me refuzimin e trajtimit
mjekésor nga ana institucioneve publike shéndetésore. “Pér té pérmendur njé rast konkret, njé vajzé



e cila ishte né muajin e 9 té shtatzanisé, ju refuzua ndihma pér té asistuar nga stafi mjekésor gjate
lindjes pér arsye se ajo ishte njé punonjése seksi dhe me shume te ngjare edhe pérdoruese droge”,
pohon psikologia duke shtuar se edhe pasi ata si staf ndérhymé duke kérkuar me insistim qé késaj
vajze té re ti ofrohej ndihma e nevojshme, mjekét dhe personeli i mesém nuk denjonin gé ta pranonin
té shtrohej né repartin e lindjes né maternitet pasi sipas tyre pérbénte rrezik pér nenat e tjera te
shtruara né até repart. Vetém njoftimi me gazetarét pér té denoncuar kété akt jo njerézor nga ana e
mjekeve sipas saj do ti bindé té pranojné pa vullnetin e tyre ge vajza te shtrohej ne maternitet dhe ti
ofrohej ndihma e nevojshme mjekésore.

Sipas psikologes femrat jané mé té ndjeshme dhe mé té paragjykuar né aspektin social se meshkujt,
kjo bén qé ato t€ jené mé té térhequra karshi kérkesés pér ndihmé dhe trajtim pér varésin e tyre. “T¢
dhénat statistikore dhe eksperiencat Kklinike tregojné se numri i femrave gé jané evidentuar si
pérdoruese dhe trajtuar éshté mjaft i vogél, por kjo jo detyrimisht reflekton realitetin pasi pér shkak
té frikés ndaj diskriminimit dhe izolimit social ge ato kane, tregon se ato nuk kane besim ne sistemin
shéndetésor aktual”, pohon Andia Meksi.

Ofruesit e shérbimeve — punonjési social
“Pérdoruesve té drogés iu shkelen té drejtat ¢do dité”

Punén me pérdoruesit e drogés e konsideron té bukur dhe té véshtiré njékohésisht. Pérballet ¢do dité
jo vetém me problemet e veté pérdoruesve por edhe té familjaréve té tyre. Enkeljda Ngjelina éshté
psikologe e cila ka vite gé punon me kété target grup dhe mendon se gjuhén e tyre e njeh shumé miré
cka e ndihmon até né punén e saj té pérditshme.

“Té punosh me pérdoruesit e drogés éshté njé puné sa e bukur dhe e véshtiré, e bukur se ndihmon
njerézit si dhe familjarét e tyre dhe e véshtiré se pérballesh ¢cdo dité me problemet e tyre té cilat
fatkegésisht nuk mund té zgjidnem vetém me ndihmén e njé shogate apo njé tjetre”, pohon
psikologia duke shtuar se problemi i pérdoruesve éshté njé problem social, ekonomik dhe se i pérket
fushés sé shéndetit publik dhe tashmé adiksioni mund té konsiderohet si njé sémundje kronike gé ka
nevojé né vazhdimeési pér trajtim mjekésore e mbéshtetje sociale.

Sipas saj né pérgjithési fenomeni i drogés éshté i ri pér realitetin shgiptar megjithése ka pothuajse 15
vjet gé éshté hyré né shogériné toné mund té themi se té drejtat té& tyre shkelen ¢do dité dhe
diskriminimi dhe paragjykimi gé shogéria shqiptare ka pér kéto grupe vulnerable éshté i madh dhe se
aksesi né shérbimet shéndetésore, aksesi né shérbimet e tjera si punésimi, strehimi, edukimi.
Ndérkohé ajo shpjegon se nuk ka njé ndarje gjinie pér shkeljen e té drejtave té pérdoruesve té drogés
por sipas saj né kété rast femrat e kané mé té véshtiré pér vete realitetin shqiptar gé jané akoma dhe
mé té paragjykuara pér veté faktin qé jané femra. Gjithashtu ajo shpjegon se né Qendrén Aksion Plus
trajtojné mbi 100 pérdorues né muaj dhe mund t& themi se mbi 30 % e tyre té cilét deklarohen sé
jané pérdorues heroine iu shkelen te drejtat. “Ndihma qé ne ofrojmé konsiston né advokaci, trajnime
me median, informacion né lidhje me té drejtat e tyre, ndihmé ligjore falas, mundési punésimi dhe
akses né shérbimet e tjera shéndetésore”, - pohon Enkelejda Ngjelina.



Ofruesit e shérbimeve - drejtori
“Kané zgjedhur rrugén e gabuar, por ne duhet t’i mbéshtesim”

Jané té véshtiré, sillen né ményré té papranueshme dhe mashtrojné sa heré t’u jepet rasti.
Megjithaté ata jané sérish prané tyre dhe mundohen me ¢do kusht t’i largojné nga rruga e
gabuar qé kané zgjedhur. Ky éshté misioni jo vetém i drejtuesit t& Aksion Plus, Genci
Mugollarit i cili ka vite gé e drejton kété gendér, por edhe i gjithé stafit té késaj gendre. E
ndonése pérdoruesit e drogés kané shumé probleme ajo cfaré éshté shqetésuese pér
Mucollarin éshté fakti se té drejtat e tyre shkelen kudo.

E.B: Ju punoni ¢do dité me pérdoruesit e drogés, cilat jané disa nga véshtirésité e punés gé keni me
kété kategori?

Pérdoruesit e drogés hasin shumé véshtirési né jetén e tyre, si dhe né marrédhéniet me té tjerét. Ata
shpesh detyrohen té sillen né njé ményré té papranueshme pér pjesén tjetér té familjes dhe shogérisé,
dhe kjo i detyrohet né masén mé té madhe pérdorimit té substancave té paligjshme. Ka shumé raste
kur pérdoruesit béhen agresivé me stafin gé punon né gendér, ka raste kur mashtrojné pér ta marré
terapiné me vete dhe pastaj abuzojné, ka raste kur keqtrajtojné familjarét e tyre, apo me keq, kur
keqgtrajtohen nga policia, apo bashkémoshatarét e tyre, dhe e gjithé kjo ndikon né marrédhéniet e tyre
mé té tjerét, si dhe véshtiréson punén e gendrés soné. Né kéto situate puna e késhilluesit apo
psikologut ndikon pér té zbutur kéto efekte né planin individual dhe shogéror.

E.B: A vini re gé té drejtat e tyre shkelen nga té tjerat dhe kush i shkel mé shumé kéto té drejta?

Té drejtat e pérdoruesve shkelen pothuajse ¢do dité, nga persona té caktuar, struktura shtetérore,
policia dhe sistemi shéndetésor. Njé pérdorues e ka té véshtiré, thuajse t€ pamundur té punésohet,
apo né rastin kur punédhénési méson se njé person pérdor drogé, ai e pushon nga puna até. Ka
shumé raste kur persona qé pérdorin drogé apo dhe klienté té gendrés iu refuzohet shérbimi
shéndetésor, sidomos personave nga komuniteti Rom dhe jevgj. Kemi konstatuar raste dhune nga
policia pa motive té argumentuara apo té mbéshtetura né ligj; béhen presione té jashtéligjshme nga
agjenté té policisé pér té marré informacione, apo pér té rekrutuar “spiuné” mes pérdoruesve.

E.B: Si dhe sa ndikon shkelja e té drejtave té pérdoruesve té drogés mbi kéta té fundit?

Shkelja e té drejtave té pérdoruesve ndikon mbi jetén e tyre dhe té personave pérreth. Ata béhen mé
agresivé, mé té mbyllur, veté-izolohen, kané njé shkallé té ulét veté-vlerésimi apo veté-shkatérrimi,
béhen depresive dhe jané té prirur pér akte dhe vepra antisociale. Né té kundért mbéshtetja psiko-
sociale, krijimi i njé mjedisi migésor dhe dhénia e shérbimeve gé zvogélojné démin gé vjen nga
droga, té gjitha kéto jané faktoré pozitivé gé ndikojné direkt né mirégenien e tyre psiko-fizike, dhe
né pérmirésimin e marrédhénieve té tyre me té tjerét.

E.B: Mé thoni njé nga rastet mé té vecanta gé jeni ndeshur gjaté punés tuaj kur njé pérdoruesi droge i
jané shkelur kéto té drejta?
Femrat apo meshkujt i pérjetojné mé shume rastet e shkeljes sé té drejtave té tyre?



Femrat jané ato té cilave iu shkelen mé shumé té drejtat. Por dhe anétaré té grupeve té
margjinalizuara Romét apo LGBT (Lezbike, Meshkuj gé béjné seks me meshkujt, biseksualé dhe
transvestité). Kéta individé pésojné njé dhuné thuajse permanente, gjé gé ka ndikim negativ né
shéndetin e tyre mendor dhe fizik.

E.B: A ofroni ju ndihmé konkrete pér pérdoruesit kur iu shkelin té drejtat?

Ndihma joné konsiston né késhillimin e rasteve té shkeljes sé té drejtave, apo dhunimeve ge na
raportohen. Gjithashtu ne kemi kontaktuar struktura té Policisé pér té parandaluar rastet e dhunés
ndaj tyre. Kemi njé bashképunim me shoqata té drejtave té njeriut, rrjete ndérkombétare, dhe
struktura té tjera ndérkombétare pér té adresuar si¢ duhet dhe mbéshtetur rastet e dhunés.

Ofruesit e shérbimeve - Psikologu
“Pérdoruesve té drogés iu mohohet shérbimi shéndetésor”

Kemi té béjmé me njé pjesé té rinisé shqiptare e cila ka nevoje pér mbéshtetje dhe pérkrahje. Kété
pérkufizim jep psikologu i Aksion Plus, Erlind Plaku pér pérdoruesit e drogés. Sipas tij ¢do rast gé
paragitet prané shérbimit té tyre éshté unik dhe duhet trajtuar si i tillé nga mjeku edhe psikologu.
“Shumé shpesh ¢rregullimi 1 abuzimit me substancat éshté i shoqéruar edhe me diagnozé té dyfishté
gé mund té jeté kryesisht ¢rregullimi antisocial i personalitetit ose bonderliné. Pra kemi té b&mé me
persona jo-konformisté gé jané té irritueshém, nervozé ndonjéheré paragesin shenja agresiviteti
kryesisht n€ lidhje me terapiné e metadonit”, pohon ai.

Sa i takon shkeljes sé té drejtave té pérdoruesve té drogés psikologu pohon se kané pasur raste
konkrete. “Kemi pasur shume raste konkrete kur té drejtat e pérdoruesve shkelen gjaté raportimeve
té veté klientéve té metadonit. Kryesisht nga informacionet qé ne kemi marré kéto té drejta jané
shkelur me shumé nga institucione si pér shembull, ai policor edhe shéndetésor”,- pohon psikologu
Erlind Plaku duke shtuar se kané pasur raste té individéve me probleme shéndetésore si, abceset dhe
nuk kané marré shérbime nga kéto institucione. Njé pjesé e tyre i pérkasin komunitetit Rom
(pérgindja mé e madhe e tyre pérdorues intravenoze té heroinés), i cili éshté me shumé i paragjykuar
dhe i diskriminuar dhe né disa raste nuk kané marré shérbimin e duhur shéndetésor.

Por si dhe sa ndikon shkelja e té drejtave té pérdoruesve té drogés mbi kéta té fundit...?

Sipas psikologut kemi té b&jmé me njé target grup i cili ka probleme sociale si né familje dhe shoqgéri
pér shkak té abuzimit me drogat. Ai thekson se kané té béjné me persona té cilét si pasoje e abuzimit
me substancat jané té papune, kané probleme ekonomike, probleme té socializimit me té tjerét dhe té
integrimit né shogéri. “Né castin kur kétyre personave u mohohen disa te drejta ata e konsiderojné
veten si té pérjashtuar gé rrjedhimisht sjell nxitjen e ndjenjave té izolimit social. Ata mbyllen né
vetvete, humbasin besimin dhe motivimin pér té ecur pérpara gé jané disa nga temat kryesore gé
trajtohen gjaté seancave t€ késhillimit”, pohon psikologu Erlind Plaku.

Pikérisht njé nga rastet mé té vecanta qé ka pérjetuar psikologu éshté rasti i nje djali 27 vjecar te cilit
I jané mohuar té drejtat e tij nga ana e organeve policore. “Ai éshté€ véné nén nj€ presion té réndé



psikologjik nga kéta te fundit gjaté marrjes né pyetje pér njé kohé té gjaté duke e dhunuar
psikologjikisht pér té marré informacione. Personi né fjalé me tipare depresive ka dashur gé té béje
publike né media dhunén psikologjike té ushtruar ndaj tij dhe né momentin né té cilin até nuk e besoi
njeri, tentoi qé té vriste veten duke i véné zjarrin”, tregon Erlind Plaku duke shtuar se ky veprim u bé
né njé nga rrugét mé té frekuentuara né Tirané. Sipas tij rasti mendoi se ishte e vetmja ményré pér té
denoncuar até gé ndodhi. Eshté njé rast i cili vazhdon té marré shérbim né gendrén e metadonit dhe
ndiget me kujdes té vecanté.

Té drejtat Njerézore dhe Pérdoruesit e Drogave

Té drejtat njerézore té pérdoruesve té drogave dhunohen rregullisht né gjithé Botén. Stigma dhe
diskriminimi renditen né shkaget kryesore té abuzimit té té Drejtave Njerézore pér Pérdoruesit e
Drogave - fenomen i cili ndihmon né rritjen dhe pérhapjen e HIV/AIDS midis pérdoruesve té
drogave. Pérdoruesit e drogave jané qytetaré me té drejta té plota dhe kushte shéndetésore specifike,
dhe jo kriminelé té papérgjegjshém.

Té Promovosh, Mbrosh dhe té Realizosh té Drejtat Njerézore do té thoté:

e Té ndihmosh njerézit té kalojné paragjykimet, padituriné dhe frikén, té cilat i udhéheqin
drejt shkeljes té té drejtave té té tjeréve, népérmjet edukimit mbi té drejtat e njeriut dhe
aspekte té tjera jetésore.

e Té mbéshtesésh dhe t&€ mbrosh njerézit, té drejtat e té ciléve jané kércénuar ose dhunuar si
dhe té béhet kompensimi dhe shpérblimi né rastin e shkeljes sé té drejtave té njeriut.

e Té& sigurosh dhe té krijosh kushte té pérshtatshme pér realizimin e té Drejtave Njerézore,
sidomos pér grupet mé né nevojeé.

Disa nga té Drejtat Njerézore mé té dhunuara pér Pérdoruesit e Drogave:
E drejta Shéndetésore

e Mohimi apo mungesa e aksesit, pérshtatshmérisé dhe cilésisé té trajtimeve mé efektive pér
pérdoruesit e drogave si¢c jané terapité mbajtése me metadon, burprenorfiné apo
zévendésuesa té tjeré, si dhe mungesa e progedurave diagnostikuese dhe trajtuese.

e Mungesa e aksesit, pérshtatshmérisé dhe cilésisé té shérbimeve té Reduktimit t& Démit (RD),
kryesisht té shiringave té pastra dhe mjete té tjera sterile pér injektimin e drogave si dhe
shérbime té tjera té RD.

e Mungesé e aksesit té gendrave té specializuara terapeutike pér trajtimin e pérdoruesve té
drogave.

e Mungesé e Qendrave té Késhillimit e Testimit Vullnetar pér HIV/AIDS, specifikisht pér
pérdoruesit e drogave.

e Mungesa totale e kétyre shérbimeve né shkallé vendi dhe mos pérmbushja e nevojave
jetésore pér kété grup vulnerabél kundrejt HIV/AIDS.



Pavarésia, siguria dhe liria e lévizjes

Testim i detyrueshém pér HIV dhe infeksione té tjera té transmetueshme nga gjaku.

Té genurit objekt i kontrolleve té vazhdueshme nga ana e policisé, objekt i akuzave dhe
ndjekjes penale pér shkak té pérdorimit té drogés.

Ndérprerja e Terapisé Mbajtése me Metadon (TMM) kur udhétojné drejt shteteve
legjislacioni i té ciléve nuk e lejon pérdorimin e TMM.

Té futurit né karanting, izolim apo vegim - psh futja né karantiné e pérdoruesve té drogave
HIV pozitiv, dhe vecimi i té burgosurve HIV pozitiv né geli té ndryshme.

Té genurit vulnerabél kundrejt infeksionit dhe sémundjes vdekje-prurése té HIV/AIDS pér
shkak té mohimit, ndalimit apo reduktimit té aksesit té shérbimeve té pérshtatshme pér
parandalimin e HIV/AIDS.

Subjekt i trajtimeve ¢’njerézore dhe degraduese

Shfrytézimi i kushteve té brishta shéndetésore si rezultat i varésisé dhe krijimit té gjendjes sé
abstinencés e manifestuar me simptoma specifike, pér té marré informacione té ndryshme
nga ana e policisé né lidhje me trafikimin e drogave.

Dhunim i té drejtés mbi jetén, integritetit dhe dinjitetit té personit népérmjet mohimit té
trajtimit té pérshtatshém nén kushtet e varésisé sidomos né ambientet e paraburgimit, mohim
ky qé shpesh u kushton jetén pérdoruesve té drogave.

Té qenurit subjekt i trajtimeve té detyrueshme detoksifikuese duke zgjatur mbajtjen e
pérdoruesve né ambientet e paraburgimit apo burgimit, pa zhvilluar seancat gjygésore té
nevojshme, apo mbajtjen né kushte degjeneruese té pérdoruesve né kéto ambiente.
Pjesémarja apo té génurit pjesé e eksperimenteve mjekésore apo provimin e medikamenteve
té reja pa kuptuar plotésisht procedurat, apo dhe pasojat e eksperimentit si dhe pa marré lejen
apo miratimin e personit.

Mbrojtje e barabarté para ligjit

Mungesa e kuadrit ligjor apo mospérshtatja e tij né pérmbushjen e nevojave gé ata paragesin
pér realizimin e shérbimeve shéndetésore dhe psiko-sociale pér Pérdoruesit e Drogave.
Mungesa o0se mospérshtatja e strategjive, dokumentave politike dhe planeve té
implementimit, kjo né varési té prioriteteve té vendosura nga shteti.

Mos sigurimi i mundésive pér késhilla apo shérbime ligjore

Subjekte té Stigmés dhe Diskriminimit

Stigma dhe diskriminimi jané shkaget kryesore gé mbajné pérdoruesit e drogave larg
shérbimeve parandaluese pér HIV/AIDS dhe né kété ményré ndihmojné né pérhapjen e
infeksionit né kété grup njerézish.

Qéndrimet e shtetit dhe pérgjigja gé i jepet problemit té drogave shpesh ndikohen nga
stigma dhe diskriminimi gé mbéshtjell kété problematiké.

Mungesé e mundésive pér pasjen e informacioneve té kuptueshme té cilat béjné té mundur
gé njerézit té béjné zgjedhje té informuara né jetén e tyre.



e Pushim nga puna apo diskriminim né vendin e punés pér shkak té pérdorimit té drogés apo
té statusit té tyre ish-pérdorues

e Mungesa e kuadrit ligjor pér njé trajtim té posacém né drejtim té pérfitimeve nga
sigurimet shogérore apo pérfitime té tjera nga skemat e mbrojtjes sociale pér shkak té
natyrés kronike té sémundjes sé tyre, varésisé ndaj drogave.

Privatésia

e Mungesé konfidencialiteti apo deklarim i statusit si “Pérdorues Droge” pa pélgimin e
personit nga stafi mjekésor, media e shkruar dhe ajo vizive, etj.

e Trajtimi i detyrueshém i pérdoruesve pa pélgimin e tyre apo futja me forcé pér kryerjen e
shérbimit ushtarak.

e Mungesé konfidencialiteti apo deklarim i rezultateve té testit mbi HIV, pa pélgimin e
personit kundrejt autoriteteve shéndetésore si dhe subjekte té tjera.

Ligjet kombétare pér drogén

Ne lidhje me legjislacionin nderkombetar Shqiperia aderon ne tre Konventat e Shteteve te Bashkuara
ne fushen e droges.

Ne baze te neneve 283, 284, 285 dhe 286 te Kodit Penal Shqiptar, sanksione te ndryshme kunder
trafikimit, prodhimit, perpunimit, shperndarjes, transportimit, mbajtjes dhe shitjes se droges dhe
substancave psikotropike (pa dallim) jane parashikuar (5-10 vjet burgim per prodhim, shitje,
shperndarje dhe posedim dhe (7-15 vjet per trafikim te droges“import-export™). Keto sanksione jane
me te ashpra nese shkelja behet ne bashkepunim ose nga organizata kriminale. Sanksione penale
jane parashikuar edhe per kultivim te paligjshem te bimeve narkotike (3-7 vite burgim) dhe
trafikimin apo derivate paraprirese te saj (3-7 vite burgim). Posedimi i nje “doze ditore” te droges
per perdorim personal nuk eshte e denueshme. Shume shpesh sasia e droges se konfiskuar mund te
influencoje gjyqtarin te vendose midis denimit minimal dhe maksimal te parashikuar per shkeljen.

Qe nga 2004, ne Kodin Penal Shqiptar, jane béré shume permiresime te rendesishme, te tilla si,
ndryshimet persa 1 perket “Organizatave Kriminale” (neni 333) “Grupet Kriminale te Organizuara”
(neni 333/a). Po keshtu, ndryshime te medha jane bere edhe ne Kodin Shqiptar te Progedures Penale,
ne lidhje me burimet investiguese speciale; sipas ketyre ndryshimeve prokurori ka te drejte te lejoj
aplikimin e burimeve te ndryshme investiguese si¢c mund te jene: vezhgime, kapje ne rruge, lirime
me Kkusht, operacione sekrete, etj, te cilat se fundmi kane rezultuar si shume te dobishme ne
percarjen e rrjeteve kriminale te trafikimit te droges.

Ligji nr. 8750 1 dates 26 Mars 2001 “‘Per parandalimin dhe luften kunder trafikimit te paligjshem te
drogave narkotike dhe substancave psikotrope” parashikon standartet per parandalim dhe luftim te
trafikimeve ilegale te drogave dhe derivative te tyre. Ketu jane perfshire me teper detaje te metodave
speciale investiguese te tilla si “ndjekje te rreme”, “lirime me kusht” dhe “infiltrime” dhe “agjente



sekret”. Gjithashtu, ne kete ligj eshte parashikuar krijimi dhe funksionimi i Komitetit Kombetar te
Koordinimit te Luftes Kunder Droges.

Ligji nr. 7975 1 dates 26 Korrik 1995 1 emertuar “Per substancat narkotike dhe psikotrope”, i
amenduar nga Ligji nr. 9271 i dates 9 Shtator 2004 dhe Ligji nr.9559 i dates 8 Korrik 2006,
parashikon rregullat e prodhimit, perpunimit, importimit, eksportimit, tregtimit, kontrollimit dhe
mbajtjes se drogave narkotike dhe substancave psikotrope.

Ligji nr 8874, date 29 Mars 2002 “Per kontrollin e substancave qe mund te perdoren per perpunim
ilegal te substancave narkotike dhe psikotrope” parashikon rregulla per kontrollin e substancave qe
shpesh perdoren per perpunimin e substancave narkotike dhe psikotrope, duke synuar parandalimin e
devijimit te destinacionit te ketyre substancave. Gjithashtu per shkelesit e ketij ligji jane vendosur
sanksione.

Strategjia Kombetare per Drogen

Gjate vitit 2001, nje grup pune nga Ministria e Shendetit ( Instituti i Shendetit Publik dhe Sherbimi
Klinik i Toksikologjise i QSUT) me mbeshtetjen teknike te eksperteve Cek (nga Projekti i
Republikes Ceke dhe Projekti Shqgiptar nen Programin PHARE), krijuan draftin e Strategjise se pare
Kombetare per Reduktimin e Kerkeses se Droges per 2001-2004, i cili u aprovua nga Ministria e
Shendetésisé. Kjo strategji u perfshi ne Strategjine tjetér Kombetare kunder Droges ne 2004-2010,
duke perfagesuar komponente te tij te kerkeses per reduktim.

Gjate vitit 2004, nje grup pune nder-ministror hartoi draftin per Strategjine Kombetare kunder
Droges 2004-2010, i cili u aprovua nga Vendimi i Keshillit te Ministrave Nr. 292 date 7 Maj 2004.
Strategjia eshte gjithperfshirese dhe mbulon si reduktimin e kerkeses per droge dhe reduktimin e
sigurimit te droges. Ky ishte nje produkt i pjesemarrjes se te gjitha institucioneve geveritare te
perfshira ne luften kunder droges, si dhe organizatave jo-geveritare dhe me mbeshtetjen e madhe te
ekperteve nga organizata nderkombetare te cilat operojne ne Shqiperi. Strategjia njeh natyren serioze
te problemeve te droges ne nivel kombetar dhe nderkombetar dhe pranon se suksesi mund te arrihet
vetem nepermjet koordinimit te mbeshtetjes se te gjithe paleve te perfshira, ku mund te permendim
geverine, shogerine civile dhe partneret nderkombetare. Gjithashtu, me gellim implementimin e
kesaj strategjie Kryeministri nepermjet urdherit me nr.156 date 23 Shtator 2004 aprovoi nje plan
veprimi multisektorial ku te gjithe institucionet respektive kane marre pergjegjesite e tyre dhe detyra
konkrete per periudhen 2004-2010.

Strategjia e Rinise per drogat

Qéllimi dhe Objektivat

Té parandalojé té rinjté gé té pérdorin droga — nése pérdorin droga té késhillohen gé té mos
injektojné. Aty ku parandalimi déshton, fillon té funksionojé ndérhyrja e quajtur “zvogélimi i demit

apo rrezigeve gé lidhen me pérdorimin e drogave, sidomos té atyre gé injektohen.

Pér ata gé injektojné droga:



o Té ulen rastet té injektimit té drogave dhe té zvogélojné frekuencén e injektimit

o Té ndalojné/zvogélojné ripérdorimin e shiringave dhe paisjeve té tjera té
injektimit

o Té rrisin shkallén e dezinfektimit té ageve dhe shiringave

o Té rrisin mundésiné e pjesmarrjes né programet e trajtimit t€ drogave (terapi
zE8vendésuese, apo terapi té tjera rehabilituese pa medikamente).

o Té rrisin pérdorimin e prezervativit dhe té€ metodave té tjera kontraceptive.

Gjithashtu duhet té mbéshteten té rinjté né mbrojtjen dhe promovimin e njé jete té shéndetshme pa
droga dhe abuzime

Qéllimi afatgjaté éshté qé té krijohet njé zinxhir shérbimesh té mbéshtetur mbi kéto tre nivele, duke
shtuar edhe disa hallka g¢ mungojné. Terapia me metadon dhe programme té zvogélimit t€ démit
duhet té shtrihen edhe né rrethe té tjera ku shérbimet pér pérdoruesit mungojné pothuaj plotésisht.

Angazhimi

Nga ana e geverisé lokale dhe géndrore mbetet shumé pér té béré né drejtim té parandalimit dhe
abuzimit me drogat. Ende droga nuk konsiderohet njé prioritet me réndési, por shifrat jané
alarmante.

Dihet gé né Shqipéri programet e zvogélimit té démit, apo té trajtimit té€ drogés jané né nivel shumé
té kufizuar. Kostot e shumta qé duhet té pérballojé shteti né té ardhmen do té jené shumé mé té larta,
nése nuk ndérhyhet né kohé. Né pérgjithési pér ¢do dollar té harxhuar né programet e zvogélimit té
démit, geveria kursen shtaté dollaré.

Angazhimi social dhe shéndetésor duhet té pérfshijé disa nivele:

- Promovimin e parandalimit t& abuzimit me drogat pérmes programeve
informative/edukative pér fémijét dhe té rinjté pér rreziget e abuzimit me drogat.

- Zhvillimin e kurseve té trajnimi dhe shpérndarjen e materialeve informative pér studentét,
mésuesit, prindérit dhe punonjésit socialé me géllimin qé té aftésohen pér té identifikuar
dhe pér té diagnostikuar herét abuzimin me substancat, dhe se si duhet té trajtohen
personat gé kané filluar t& abuzojné me drogat.

- Té mbéshteten pérdoruesit e drogés né shkollat e mesme, dhe pérgjithésisht gjithé moshat
e reja pér t€ marré vendimet e duhura, personale pér njé “jeté pa drogé€”. Nga niveli i
informacionit gé jepet né shkollat e mesme, té arrihet té ndryshohen apo modifikohen
sjelljet gé cojné né pasoja negative mbi shéndetin, dhe problemet sociale té lidhura me
pérdorimin e substancave psikoaktive.

- Prané shkollave t¢ mesme té krijohen té quajturat ambjente migésore pér té rinjté né
pérgjithési dhe pér ata persona gé kané probleme me drogén, si dhe té vendosen lidhje
nga shkolla me mjediset mjekésore pér té trajtuar e parandaluar kegésimin e pérdorimit té
drogés dhe pasojave té saj mbi shéndetin.

- Té pérfshihet media pér té transmetuar njé mesazh domethénés dhe pozitiv pér
pérdorimin e drogave. Gazetarét duhet té pérfshihen né programe trainimi se si duhet té
organizojné dhe realizojné fushata sensibilizimi pér popullatén dhe pér grupet vulnerabél.



- Organizatat rinore mund té luajné njé rol shumé té réndésishém né ngritjen dhe realizimin
e programeve té edukimit dhe késhillimit individual pér té inkurajuar integrimin e rinisé
né komunitet, pér té& zhvilluar njé stil té shéndetshém jetese si dhe pér té rritur
ndérgjegjésimin pér démet e shkaktuara nga droga.

- Shérbimet shéndetésore duhet té sigurohen nga shtetit né nivelin e parandalimit parésor,
dytésor dhe tretésor. Shérbimet shéndetésore duhet té kordinohen nga té gjithé sektorét,
duke u kombinuar me dhénjen e informacionit té duhur pér té rinjté, si dhe duke punuar
me personat gé ndodhen pérreth tyre.

- Te respektohen té drejtat njerézore pér pérdoruesit e drogave. Stigma dhe diskriminimi
renditen né shkaget kryesore té abuzimit té té drejtave njerézore pér pérdoruesit e
drogave - fenomen i cili ndihmon né rritjen dhe pérhapjen e HIV/SIDA midis
pérdoruesve té drogave. Pérdoruesit e drogave jané gytetaré me té drejta té plota dhe
kushte shéndetésore specifike, dhe jo kriminelé té papérgjegjshém.

- Té ngrihen grupet e veténdihmés dhe shoqatat e pérdoruesve té drogés. Kéto grupe apo
shogata do té jené té afta té zbatojné programe pér pérdoruesit e drogave, si dhe té
mbrojné té drejtat e pérdoruesve té drogés.

- Shteti duhet té identifikojé dhe té ofroj& mé shumé burime njerézore dhe materiale pér
trajtimin e fenomenit té drogave, si dhe né programet e parandalimit. Puna e shogatave,
sado profesionale té jené ato, pérséri do té mbetet fragmentare, duke adresuar vetém disa
hallka té zinxhirit té gjaté té shérbimeve.

The last story

ORTENCIA’S ROUTINE

A young, thin woman with short hair hurries through Tirana’s morning bustle — weaving through
noisy, dusty car traffic and crowded, narrow streets. Her bracelets clang with her stride — her heels
keep time on the hot asphalt. 1t’s all part of the routine.

Her daily walk takes her down a short pedestrian street along a wall covered in ivy. She takes her
usual dive into a shaded opening — disappearing from the surrounding rush. Suddenly, the sound of
shouting and car horns fade in the overgrowth — now it’s only crunching leaves and grass that reveal
her slowed, calm pace.

She follows a path to an old greenhouse, now used as an office. Filing cabinets and desks are wavy
shapes through the glass — a dozen “Stop AIDS” posters hang on the windowpanes, bleached by the
sun. There are a few people inside; she waves to man stacking papers.

At the backside of the building, she leans over an open window and exchanges smiles with a man,
her nurse, sitting inside. He hands her a plastic cup, filled with water and a fizzling little white pill.
As she reaches out, the sunshine catches faded purple dots and scratches on her arm.

She downs the drink.



The distant sound of rustling leaves signals the arrival of another patient — and her exit. She heads in
the opposite direction, walking past the greenhouse’s entrance: the front door of Aksion Plus.

“Ortencia!” the man stacking papers calls from inside, “Can you come in here, please?”

Ortencia enters and swaps greetings with Altin Bashllari, her doctor. He monitors her progress on
the Methadone Maintenance Therapy (MMT). Aksion Plus has operated a MMT program since
August 2005, with support from GFATM. Bashllari and the staff manage almost 140 patients,
including Ortencia.

“Methadone fools my body,” Ortencia explains, motioning to the open window at the back of the
greenhouse,
“Every little pill helps me forget about heroin, for a while.”

Daily doses of methadone can help numb a heroin user’s symptoms of withdrawal — their need to
have another hit. The stronger the methadone dosage, the less physical desire for heroin.

“Ortencia is on a long-term plan,” Bashllari explains,

“She started treatment three months ago, on a high dose. Every few weeks or so we’ve been
lessening that prescribed amount, in hopes of slowly weaning her off methadone completely.”
Bashllari asks Ortencia how she is feeling. A few days ago Bashllari decreased Ortencia’s dosage
again. She is nervous:

“I don’t want to go back to injecting again. I am staying strong,” she explains. Despite her anxiety,
she seems to be adjusting well. Bashllari notes her fuller cheeks and more energetic attitude.

A woman calls from outside. Ortencia turns and sees Enkelejda Ngjelina, a social worker, holding an
espresso and a packet of Aksion Plus brochures. She joins Ngjelina for conversation outside, at a
picnic table hidden in the cool of the ivy overhang. Ortencia’s bright white tank top and jeans almost
glow in the shade.

“Enkelejda speaks to me like a friend, not like I am her patient,” Ortencia says.

They spend a few minutes catching up with each other almost every day. Their discussion usually
revolves around Ortencia’s daily life — her afternoon work for Aksion Plus, inventory at her family’s
store, and her evening plans with her 5-year-old son.

“I do this every day for him,” she explains,

“He is my reason for living.”

STARTING TO TALK

Ortencia first injected when she turned 16 years old. Now, at 27, her body is a testament to her long
road of recovery. Her bright eyes and wide smile give way to a past naivety, yet her calm, earnest
poise reflect her learned maturity and inner grace.



“In the way I started, I didn’t know what | was doing,” Ortencia recalls. Her teenage boyfriend
introduced her to heroin, promising it would “take away the stress” of high school peer pressure and
her parent’s threats of divorce. She was injecting regularly by the time she turned 18 years old.

“I was injecting in dangerous places. One time | had swelled legs for two months, and it hurt to
urinate,” she adds. Then, she pulls back her white jeans to reveal small, deep black holes at her hip
sockets.

“I was even doing it when | was pregnant,” Ortencia admits,
“After delivery I said I would stop it. But three months later | was injecting again.”

She shakes her head and looks at Ngjelina. Ortencia has gone through MMT twice before. During
her last treatment, Bashllari was afraid she was continuing to inject while taking methadone — a
dangerous combination that often causes overdose.

“She used to come in here looking thin and exhausted. She couldn’t even open her eyes,” Bashllari
remembers.

When Ortencia was caught diverting (stealing methadone and exchanging it for heroin), Bashllari
started tapering her dosage. Ngjelina kept asking for regular meetings, but Ortencia wanted to talk
less and less.

“I was tired. | was tired of my problem,” Ortencia admits,

“I knew | had to stop. So one day | went to Enkelejda, and then to Altin. I started to talk and they
listened.”

“Methadone really plays only a 20% role in getting a user to quit — patients must change the very
ways in which they live their lives,” Bashllari explains. A change in jobs, friends, diet, and support
system all play an important part in helping a drug user from falling back into the cycle of addiction.

For Ortencia, all of these factors came together for her third attempt with MMT. She is proud to state
she has not used heroin for three months.

“I started to get more involved at home. I help with our family’s store,” Ortencia explains.

“When I was using heroin, my father was very angry, and my mother was not listening to me. But
now, things are much better. And | am happier now that I spend more time with my son.”

“T am pleased with Ortencia’s attitude. This time I can see the treatment working. We see it in how
she behaves,” Bashllari notes,

“She has a real desire to talk when | meet with her now. She is actively involved in making a
difference for herself.”

At the picnic table, Ngjelina and Ortencia discuss the importance of Ortencia’s support system —
both outside and within these ivy walls.

“Building trust is such an important part of this treatment,” Ngjelina says,
“We have an relationship wherein what trust I give, she gives back.”

Recently, Ortencia has been giving even more — especially to others.



SPIRIT OF ADDICTION

Two months ago, Aksion Plus hired Ortencia as an outreach worker, responsible for meeting with
injecting drug users and explaining the services available at Aksion Plus. Most afternoons, she
makes an effort to meet with fellow drug users and pass out information about MMT.

Ortencia is one of two female outreach workers, making her a particularly valuable member of the
Aksion Plus team. For the most part, female drug users are not as involved in the culture or
communities that form among heroin users. It is more common for female heroin injectors to be
financially supported by their families or other male drug users.

“Women are harder to locate then men. But | can reach out to them easier than the boys. | know the
language of which they speak,” she says,

“I can relate to women, particularly mothers — I know what they are going through.”

“She is a model for many female drug users who want to change,” Bashllari says,

“Her experience is very valuable, and she can spread the information easily.”

In white, she even looks like a white little Methadone Pill. For some drug users, she is their only
dose of routine in a chaotic world.

Ortencia takes pride in helping fellow drug users. “This is my way to stop people from starting,”
Ortencia explains,
“To stop this spirit of addiction.”

A new face passes by the picnic table. Ortencia jumps up to greet her friend, a young drug user.
They have shared many in-depth discussions about sniffing and injecting heroin, and the risks of
HIV. She had invited him to explore Aksion Plus a few days ago. She is pleased to see he decided to
drop by.

She introduces him to Ngjelina, who invites him inside for an informal interview. They head for the
greenhouse. Ortencia stays behind, finishing her cigarette and relishing in the shade if only for a few
moments more.

Ngjelina turns and thanks Ortencia with a smile. Ortencia waves,
“Until tomorrow,” she says.

Ortencia then ducks out from the ivy-enclosed repose of Aksion Plus — back into the noise and heat
of Tirana’s streets. It’s all part of the routine.






